
Leistungen der Pflegeversicherung für Pflegegrad 1 

 
= Geringe Beeinträchtigung der Selbstständigkeit 

Vorrangig Beratungs-, Betreuungs- und Entlastungsangebote, um den Verbleib in der häuslichen Umgebung zu fördern 
 

 

Entlastungsbetrag 
 

 
131 Euro monatlich 

Beratungsbesuche 

 
Auf Wunsch ! einmal 
pro Halbjahr kostenfrei 

Wohngruppenzuschlag für 
ambulant betreute 
Wohngruppen 

224 Euro monatlich 

Versorgung mit 
Pflegehilfsmitteln 

Wohnumfeld- 
verbessernde 
Maßnahmen 

Bis zu 4.180 Euro 

Pflegekurse und 
-schulungen 

 
Kostenfrei 

Der Entlastungsbetrag dient der 
Entlastung der Angehörigen und ist 
zweckgebunden einzusetzen für: 

• Angebote zur Unterstützung im 
Alltag: wie z.B. 
Nachbarschaftshilfen oder 
hauswirtschaftliche Dienste 

•  Betreuungsgruppen für 
Menschen mit Demenz 

Erstattung nach Rechnung oder über 
eine Abtretungserklärung 

oder 

Einzelhelfer*innen 

↓ 
Auf Wunsch Beratung 
durch Mitarbeiter/- 
innen eines 
zugelassenen 
Pflegedienstes. 

 

 
> Hilfen und Tipps 

für die pflegerische 
Versorgung 

↓ 
Ambulant betreute 
Wohngruppe: 

• Zur 
gemeinschaftlichen 
pflegerischen 
Versorgung 

• Mind. drei und max. 
zwölf Bewohner/- 
innen 

• Mind. drei 
Bewohner/-innen 
müssen in einen 
Pflegegrad (1-5) 
eingestuft sein. 

• gemeinsam 
beauftragte Person 

 

• Pflegehilfsmittel, 
die zum 
Verbrauch 
bestimmt sind 
(z.B. Einmal- 
handschuhe) 
> Kostenüber- 
nahme bis zu 42 
Euro monatlich 
 

• Pflegehilfsmittel: 
Rollator, 
Badebrett 

Und: 

Anteilige 
Übernahme der 
Kosten für 
Hausnotruf 

↓ 
Kostenbeteiligung 
für Umbauten, die 
erforderlich sind, 
um eine 
selbständige und 
sichere 
Lebensführung in 
der Häuslichkeit zu 
ermöglichen. 

 

 
Unbedingt 
vorherige 
Antragstellung 
notwendig 

↓ 
Pflegekurse für 
Angehörige, u.a.: 

• Praktisches 
Basiswissen 

• Spezifische 
Unterstützungs-
angebote und 
Pflege- 
Techniken 

• Individuelle 
Pflege- 
schulungen 
in der 
Häuslichkeit 
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