Ulmer Seniorentag
14. November 2023, 14 bis 17 Unhr

D egealltag - "Wo blelbe ich?"

‘ berforderung und Einsamkeit erkennen und uberwmden

T -

- Im GenerationenTreff Griner Hof 5 « 89073 Ulm
Parkplatze im Parkhaus am Rathaus



e Pflegende Angehérige -
belastet und gefiihlt allein
» Ingo Hogh, Ev. Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau

* Umgang mit Schuldgefiihlen in der
Pflege von Angehoérigen
» Jutta Scheele-Schafer,
Unfallkasse Baden-Wdrttemberg

Stadt Ulm \ u

UNIVERSITATS

u I m SENIORENRAT KLINIKUM
ulm

¢ Entlastungsleistungen und Angebote
praktisch erklart
» Bianca Al Faloji, Pflegestutzpunkt Ulm

Die Themen werden in Workshops vertieft

Bei Kaffee und Hefezopf gibt es Zeit zum
Austausch und Gesprach. Fur lhre an Demenz
erkrankten Angehdrigen bieten wir Betreuung an.
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