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Mit Demenz leben 
1. Halbjahr 2023

8. Februar Vollmacht, Betreuung und Patientenverfügung
Andreas Lasermann, Geschäftsführer Betreuungsverein Ostalbkreis 
e.V., Aalen (ausschließlich ONLINE) 

22. März Mundhygiene bei Menschen mit Demenz – 
wie kann das gelingen?
Dr. Elmar Ludwig, Zahnarzt, Referent für Alterszahnheilkunde der 
Landesärztekammer Baden-Württemberg, Ulm Martina Wersching-Pfeil,
Pflegefachkraft und Koordinatorin Geriatrischer Schwerpunkt Helios 
Klinikum Pforzheim (ausschließlich ONLINE) 

19. April »Was mit Demenz noch alles geht!« –
eine Lesung mit Ruth Wetzel zur Personzentrierten Aktivierung
Ruth Wetzel, Krankenschwester, Altentherapeutin
und Gerontopsychiatrische Fachkraft, Balzheim

24. Mai Durch Musik mit Menschen mit Demenz in Verbindung bleiben 
Anette Zanker-Belz, Geragogin, Musikgeragogin und Pflegeberaterin, 
Heilbronn (ausschließlich ONLINE)

21. Juni Umgang mit Inkontinenzproblemen bei Menschen mit Demenz
Marco Bickelhaupt, Inkontinenz- und Stomafachberater, Sanitätshaus 
Carstens | Rosa Vollmer, Altenpflegerin, Anna Haag Mobil, Stuttgart
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12. Juli Depression, Angst und Unruhe im Alter
Andreas Raether, Chefarzt der Klinik für Alterspsychiatrie 
und Psychotherapie, Winnenden

13. September Frontotemporale Demenz – Herausforderungen und 
Wissenswertes aus Fach- und Angehörigenperspektive
Dr. Sarah Anderl-Straub, Diplom-Psychologin, Neurologische Klinik 
Universität Ulm
Melanie Liebsch, ehemals pflegende Angehörige, Stuttgart

25. Oktober Humor im Umgang mit Menschen mit Demenz 
Ludger Hoffkamp, Seelsorger, Clown und Humortrainer 
der Stiftung »Humor hilft heilen«, Ludwigsburg

15. November »Demenz – plötzlich ist alles anders« –
Selbstfürsorge, Empathie und Kommunikation für Angehörige
Sonja Traxel, Systemischer Coach und Beraterin, 
betroffene Angehörige, Maulburg

6. Dezember Umgang mit Schlafstörungen bei Menschen mit Demenz
Apl. Prof. Dr. Gerhard W. Eschweiler, Oberarzt der Universitätsklinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie sowie Ärztlicher Leiter 
des Geriatrischen Zentrums, Tübingen
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