
WEGWEISER FÜR
ÄLTERE MENSCHEN 
IN ULM



Hinweis zur Nutzung:
Wir haben uns gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern sehr bemüht, 
Ihnen in diesem Wegweiser vollständige Adresslisten mit den jeweils aktuellen 
Angaben zur Verfügung zu stellen. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass der 
Wegweiser dennoch keine Garantie auf Vollständigkeit und Richtigkeit der
Angaben gewährleisten kann.

Lachen ist zeitlos, 
Phantasie hat kein 
Alter und Träume 
sind für immer.
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- �Walt Disney, 
  US-Amerikanischer Filmproduzent

Ein herzlicher Dank geht an den Fotografen Rene Schwerdtel und an Korian,
die Kummerfeldt Stiftung, dem Bundesverband der Seniorenassistenten 
Deutschlands. Ohne die große Unterstützung wären diese schönen und in-
spirierenden Fotos nicht im Wegweiser. Die Arbeit verleiht diesem Wegweiser 
eine besondere Tiefe und Wärme, die wir sehr schätzen.

Sandra Eichenhofer
Altenhilfeplanung der Stadt Ulm
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Grußwort

Im Jahr 2023 lebten ca. 25.000 Menschen über 65 Jahre in Ulm. Die 
Bedarfe und Wünsche der Seniorinnen und Senioren sind so viel-
fältig wie diese Bevölkerungsgruppe und im andauernden Wandel. 

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden 
ist eine stetige Weiterentwicklung von Angebo-
ten für ältere Menschen, die ein selbstständi-
ges, selbstbestimmtes und zufriedenstellendes 
Leben im Alter ermöglichen, nötig. 

Wir freuen uns deshalb sehr, Ihnen den Weg-
weiser für ältere Menschen der Stadt Ulm in 
überarbeiteter Fassung vorstellen zu können. 
Der Wegweiser soll Ihnen als Bürgerinnen und 
Bürgern einen Überblick über die Angebots- 
und Beratungslandschaft im Stadtkreis Ulm 
geben. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den 
Themen, die das Alter(n) in Ulm betreffen - von 
Aktivitätsangeboten für Senioren, über hilfrei-
che Informationen für pflegende Angehörige, 
bis hin zu Unterstützungsmöglichkeiten im 
Alltag und Besuchsdiensten: Viele Fragen und 
Anliegen können mithilfe der vorliegenden 
Broschüre beantwortet werden. Darüber hin-

aus soll der Wegweiser Sie dazu ermutigen, im 
Alter aktiv zu bleiben, zum Beispiel im sportli-
chen, kulturellen oder ehrenamtlichen Bereich. 

Für eine individuelle und persönliche Beratung 
stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 

Der Wegweiser ist auch auf der Homepage 
der Stadt Ulm zu finden und wird dort ständig 
aktualisiert. 

Iris Mann 

Bürgermeisterin 
für die Fachbereiche Kultur,
Bildung und Soziales
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INFORMATION 
UND BERATUNG



Die Abteilung Soziales der Stadt Ulm arbeitet nach dem Fachkonzept 
der Sozialraumorientierung. Aus diesem Grund sind die Sozialhilfe, sowie 
die Sozialen Dienste und Beratungsstellen in fünf Sozialräume gegliedert. 
Unterstützung und Hilfe finden die Ulmer Bürgerinnen und Bürger an ins-
gesamt fünf Anlaufstellen. Ulm bietet seiner Bürgerschaft darüber hinaus 
eine Vielzahl von weiteren, zentralen Beratungsstellen, die Sie in den 
folgenden Kapiteln finden können.

Folgende städtische Dienste finden 
Sie in jedem Ulmer Sozialraum:

 An die Erstanlaufstelle 
können alle Ulmer Bürgerin-
nen und Bürger ihre sozialen 
Fragen richten und die Lobby 
Card beantragen (Kapitel 5).

 Der Soziale Dienst für 
Ältere berät und unterstützt 
ältere Menschen und deren 
Angehörige z.B. bei Alters-
gebrechlichkeit, sozialer 
Isolation, Schwierigkeiten bei 
der Bewältigung des Alltags, 
Unterversorgung, psychischer 
Erkrankung sowie bei latenter 
oder akuter Eigen- und/oder 
Fremdgefährdung.

 Die Grundsicherung und 
Hilfe zur Pflege nach dem So-
zialgesetzbuch XII informiert 
und berät über Leistungen 
und gewährt finanzielle Hilfen 
(siehe Kapitel 5).

 Die Schuldnerberatung/
Wohnraumsicherung be-
rät Menschen mit geringem 
Einkommen, insbesondere bei 
Mietschulden, Wohnraum-
kündigungen, Energieschulden 
und anderen Schulden und 
unterstützt bei Pfändungs-
maßnahmen von Gläubigern.

 Die Stadtteilkoordination 
als Ansprechpartner für die 
Bürgerschaft bei allgemeinen 
Anliegen im Sozialraum, z.B. 
für Aktivitäten und Veranstal-
tungen im Stadtteil und für 
ehrenamtliches Engagement, 
aber auch bei stadtteilbezoge-
nen Problemen.

 Die Bürgerzentren bieten 
vielfältige Teilhabe- und Be-
gegnungsmöglichkeiten.

„Alt werden ist 
wie Bergsteigen: 
Sie kommen 
ein wenig außer 
Atem, aber die 
Aussicht ist viel 
besser!“

Sozialräume in Ulm
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-� Ingrid Bergman, 
  schwedische Schauspielerin
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Sozialraum Mitte/Ost

Sozialraum Böfingen

Zum Sozialraum Mitte/Ost zählen die 
Ulmer Stadtmitte, die Ulmer Oststadt, 
der Michelsberg und der Safranberg.

Zum Sozialraum Böfingen zählen auch die 
Ulmer Ortschaften Jungingen, Mähringen 
und Lehr. 

Erstanlaufstelle für
Grundsicherung 
Hilfe zur Pflege 
Eingliederungshilfe
Soziale Vergünstigungen
Sozialer Dienst für Ältere
Kornhausplatz 4-6
 89073 Ulm

 0731 161-5153

Erstanlaufstelle für
Grundsicherung 
Hilfe zur Pflege 
Eingliederungshilfe
Soziale Vergünstigungen
Sozialer Dienst für Ältere
Haslacher Weg 89–91
89075 Ulm

 0731 161-5249 

Stadtteilkoordination 
Böfingen
Haslacher Weg 89-91
89075 Ulm

 0731 161-5170

Schuldnerberatung/
Wohnraumsicherung
Schwambergerstraße 3
89073 Ulm 

  0731 161-5033

Bürgerzentrum 
Bürgerhaus Mitte
Schaffnerstraße 17
89073 Ulm

 0731 161-5164

Schuldnerberatung/
Wohnraumsicherung
Schwambergerstraße 3
89073 Ulm 

 0731 161-5269

Bürgerzentrum 
Bürgertreff Böfingen
Haslacher Weg 89
89075 Ulm

 0731 161-5170

Stadtteilkoordination
Mitte/Ost
Schaffnerstraße 17
89073 Ulm

 0731 161-5294	
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Sozialraum Weststadt

Sozialraum Wiblingen

Zum Sozialraum Weststadt zählen die 
Ulmer Ortschaften Grimmelfingen, 
Eggingen, Ermingen und Einsingen. 

Zum Sozialraum Wiblingen zählen die 
Ulmer Ortschaften Donaustetten, 
Gögglingen und Unterweiler.

Erstanlaufstelle für
Grundsicherung 
Hilfe zur Pflege 
Eingliederungshilfe
Soziale Vergünstigungen
Sozialer Dienst für Ältere
Moltkestraße 20
89077 Ulm

 0731 161-5322

Erstanlaufstelle für
Grundsicherung 
Hilfe zur Pflege 
Eingliederungshilfe
Soziale Vergünstigungen
Sozialer Dienst für Ältere
Buchauer Straße 8–10
89079 Ulm

 0731 161-5030 

Schuldnerberatung/
Wohnraumsicherung
Schwambergerstraße 3
89073 Ulm

 0731 161-5033

Bürgerzentrum 
Wiblingen
Buchauer Str. 8-10
89079 Ulm

 0731 161-5030

Schuldnerberatung/
Wohnraumsicherung
Schwambergerstraße 3
89073 Ulm 

  0731 161-5212

Bürgerzentrum 
Weststadt
Moltkestraße 10
89077 Ulm

 0731 3600405

Stadtteilkoordination
Weststadt
Moltkestraße 10
89077 Ulm

 0731 161-5305	

Stadtteilkoordination
Wiblingen
Buchauer Str. 8-10
89079 Ulm

  0731 161-5037
  0731 161-5229
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Sozialraum Eselsberg

Zum Sozialraum Eselsberg zählen die 
Ulmer Stadtteile neuer und alter Eselsberg.

Inklusionsbeauftragter der Stadt Ulm 
In einer inklusiven Stadt haben alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner die gleichen Teilhabemöglichkeiten, ungeachtet von 
z.B. Alter, Geschlecht, Herkunft, Bildung oder Behinderung. Seit 
Anfang 2016 gibt es für die Stadt Ulm einen hauptamtlichen In-
klusionsbeauftragten. Neben der Beratung der Stadtverwaltung 
und des Gemeinderats zu Maßnahmen der Inklusion, wurde 
der kommunale Aktionsplan „ulm inklusiv“ entwickelt. In diesem 
Plan hat die Stadt unter größtmöglicher Beteiligung Betroffener 
Maßnahmen gebündelt, welche die Stadt dem Ziel einer inklu-
siven Kommune näherbringt.
Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung Benachteiligung 
oder Diskriminierung erfahren, können sich direkt an den In-
klusionsbeauftragten der Stadt wenden, der in diesen Fällen als 
Ombudsmann tätig wird:

Betreuungsbehörde der Stadt Ulm 
Wurde ein Betreuungsverfahren für eine Person angeregt, wird 
die städtische Betreuungsbehörde davon in Kenntnis gesetzt. 
Sie prüft, wer im Einzelfall die gesetzliche Betreuung übernehmen 
kann und schlägt dem Betreuungsgericht eine geeignete Person 
vor. Darüber hinaus stellt die Betreuungsbehörde Angebote zur 
Fortbildung bereit und berät über die Erstellung von Vollmachten. 

Oliver Arnold
Wilhelmstraße 2
89073 Ulm

 0731 161-5331 
 o.arnold@ulm.de

Stadt Ulm 
Betreuungsbehörde
Schwambergerstr. 3
89073 Ulm

 0731 161-5354
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Erstanlaufstelle für
Grundsicherung 
Hilfe zur Pflege 
Eingliederungshilfe
Soziale Vergünstigungen
Sozialer Dienst für Ältere
Virchowstraße 4
89075 Ulm

 0731 161-5030 

Schuldnerberatung/
Wohnraumsicherung
Schwambergerstraße 3
89073 Ulm

 0731 161-5212

Bürgerzentrum 
Eselsberg
Virchowstraße 4
89075 Ulm

 0731 161-5180
 0731 161-5181

Stadtteilkoordination
Eselsberg
Virchowstraße 4
89075 Ulm

  0731 161-5180
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FRAUENBÜRO Ulm
Das Frauenbüro erfüllt die Aufgaben der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten und ist die zentrale Interessensvertretung 
aller Mädchen und Frauen in Ulm. Es wirkt auf die Chancen-
gleichheit und Gleichstellung von Frauen in allen kommunalen 
Bereichen, insbesondere in Beruf, öffentlichem Leben, Bildung 
und Ausbildung, Familie, sowie in den Bereichen der sozialen 
Sicherheit hin.

Stadt Ulm-Frauenbüro
Wilhelmstraße 22
89073 Ulm

 0731/161-1061
www.chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de

Arbeiter-Samariter-
Bund e.V.
Grimmelfinger Weg 37
89077 Ulm

 0731 93771-0 
 info@asb-ulm.org

Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Ulm e.V.
Schillerstraße 28/3
89077 Ulm

 0731 967982-0
 info@awo-ulm.de

Caritas Ulm-Alb Donau
Olgastr. 137, 89073 Ulm

 0731 2063-0
 info@caritas-ulm-alb-donau.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulm e.V.
Frauenstr. 125
 89073 Ulm

 0731 1444-0
 info@drk-ulm.de

Evangelischer Diakoniever-
band Ulm/Alb-Donau
Grüner Hof 1, 89073 Ulm

 0731 1538550
 dbs@kirche-diakonie-ulm.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Söflinger Straße 207
89077 Ulm

 01512 8876904
 www.malteser-bw.de

Sozialverband VdK Bera-
tungsstelle Ulm
Wichernstraße 10
89073 Ulm

 0731 4939190
 baden-wuerttemberg@vdk.de
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Freie Wohlfahrts-und Sozialverbände
Unter Freier Wohlfahrtspflege werden alle Dienste und Einrichtun-
gen verstanden, die sich in freier gemeinnütziger Trägerschaft 
befinden und sich in organisierter Form im sozialen Bereich und 
im Gesundheitswesen betätigen. Die jeweiligen Angebote sind 
vielfältig. Nähere Informationen erhalten Sie im Internet oder 
wenden Sie sich telefonisch direkt an die Verbände.



KORN Selbsthilfebüro e.V.
Das Selbsthilfebüro KORN e.V. (Koordinationsstelle Regionales 
Netzwerk) ist seit 1989 die zentrale Anlaufstelle zum Thema 
Selbsthilfe in Ulm, Neu-Ulm und dem Alb-Donau-Kreis. Sie kön-
nen sich an das Selbsthilfebüro KORN wenden, wenn Sie wissen 
möchten, zu welchen Themen es Selbsthilfegruppen in der 
Region gibt, wenn Sie Kontakt zu bestehenden Gruppen auf-
nehmen möchten, wenn Sie Mitbetroffene suchen, die sich mit 
Ihnen zu einer Selbsthilfegruppe zusammenschließen wollen, 
wenn Sie bereits eine Selbsthilfegruppe besuchen und Unter-
stützung in Gruppenangelegenheiten benötigen oder wenn Sie 
medizinische, therapeutische oder soziale Hilfsangebote in der 
Region suchen. Die Selbsthilfelandschaft der Region ist bunt und 
vielfältig. Das KORN-Team informiert Sie über die aktuell rund 
250 Selbsthilfegruppen im Gesundheits- und Sozialbereich.

engagiert in ulm e. V.
engagiert in ulm unterstützt und entwickelt die Vielfalt des 
Bürgerschaftlichen Engagements in Ulm weiter. Wenn Sie sich in 
Ulm engagieren wollen, ob als Privatperson, Unternehmen oder 
Gruppe, finden Sie bei engagiert in ulm einen Ort für Ihre An-
liegen, Fragen und Anregungen.

Polizeidirektion Ulm
Die Polizei ist ein kompetenter Ansprechpartner, um sich prä-
ventiv z.B. zu den Themen Einbruch, Trickbetrug, Enkeltrick und 
vorgetäuschten Notfällen informieren und beraten zu lassen.
Sollten Sie Opfer einer Straftat geworden sein, bleiben Sie bitte 
nicht tatenlos. Erstatten Sie so schnell wie möglich Anzeige bei 
der Polizei. Denn nur wenn die Polizei Kenntnis von einer Straf-
tat erlangt, kann sie auch tätig werden.
Die Polizei klärt Sie über Ihre Rechte auf und informiert Sie unter 
anderem über Einrichtungen der Opferhilfe in Ihrer Nähe. Dort 
erhalten Sie weitere Unterstützung bei der Bewältigung der 
Folgen einer Straftat.

Informationen und Tipps erhalten Sie auf jeder Polizeidienststelle 
oder im Internet unter www.polizei-beratung.de. 

Selbsthilfebüro KORN e. V.
Kornhausgasse 9, 89073 Ulm

 0731 880 344-10
 kontakt@selbsthilfebuero-korn.de

www.selbsthilfebuero-korn.de

engagiert in ulm e. V.
Radgasse 8, 89073 Ulm

 0731 7 088 555
 info@engagiert-in-ulm.de

www.engagiert-in-ulm.de

Polizeidirektion Ulm 
Münsterplatz 47
 89073 Ulm

 0731 188-0

Im Notfall wählen Sie 
bitte die 110.
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„Jugend kennt kein Alter.“ -� Pablo Picasso, spanischer Maler, 
  Bildhauer und Grafiker
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Psychologische Beratungsstelle für Ältere
Die psychologische Beratungsstelle für Ältere der Diakonie ist 
ein Angebot für ältere Menschen über 60 Jahre und deren 
Angehörige-unabhängig von Konfession und Staatsangehörigkeit. 
Bei eingeschränkter Mobilität besteht die Möglichkeit, die Beratung 
zuhause stattfinden zu lassen. Themen in der psychologischen 
Beratung können z.B. Einsamkeit, Krankheit, der Verlust von 
Angehörigen oder Ähnliches sein.

Seniorenrat Ulm 
Der Seniorenrat Ulm ist eine Arbeitsgemeinschaft bestehend 
aus Einzelpersonen, Gruppen, Einrichtungen und Unternehmen. 
Er möchte „den älteren Menschen eine Stimme“ geben und 
arbeitet unabhängig, vertritt eine neutrale Weltanschauung und 
setzt sich für ein lebenswertes und selbstbestimmtes Leben und 
Wohnen im Alter ein. 

Darüber hinaus zertifiziert der Seniorenrat Ulm zum Beispiel Ein-
zelhandelsgeschäfte in Zusammenarbeit mit der IHK im Rahmen 
des Programms „Seniorenfreundlicher Service“, betreibt das 
Ulmer „Flitzerle“, ein kostenloser Fahrservice für ältere Menschen 
mit einer Lobby Card und bietet an mehreren Stellen in der 
Stadt die Bewegungsangebote „Bewegung im Grünen“ an. 
Das Flitzerle erreichen Sie unter 0731/55215869

Sozialverband VdK 
Der VdK ist politisch und konfessionell neutral und finanziell 
unabhängig. Er finanziert sich über die Beiträge seiner Mitglieder 
und setzt sich im Besonderen für die Interessen von behinderten, 
chronisch kranken und pflegebedürftigen Menschen ein. Unter 
anderem berät die VdK-Sozialrechtsberatung ihre Mitglieder in 
sozialrechtlichen Widerspruchsverfahren und bei sozialgericht-
lichen Klagen 

TelefonSeelsorge
Durch ein Gespräch mit der Telefonseelsorge können Sie in 
schwierigen Lebenssituationen wieder Mut und Halt finden. 
Die Ehrenamtlichen der Telefonseelsorge unterstützen Sie durch 
aufmerksames Zuhören und kompetente Beratung. Die Angebote 
der Telefonseelsorge sind vertraulich, anonym und kostenfrei.
Die Telefonseelsorge berät Sie zu jeglichen Themen.

Psychologische Beratungs-
stelle des Diakonieverban-
des Ulm/Alb-Donau
Grüner Hof 3, 89073 Ulm

 0731 1 538 400

Seniorenrat Ulm
Marktplatz 1, 89073 Ulm

 0731 55 215 518
 info@seniorenratulm.de

www.seniorenratulm.de

Sozialverband VdK 
Baden-Württemberg
Kreisverband Ulm
Wichernstraße 10
89073 Ulm

 0731 4 939 190
 srg-ulm@vdk.de

www.vdk.de

Die Telefonseelsorge ist 
rund um die Uhr erreichbar, 
der Anruf ist kostenfrei.

 0800 1 110 111 
 0800 1 110 222
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AKTIV IN ULM
Die Möglichkeiten sich in Ulm in der Freizeit aktiv zu betäten 
sind vielfältig. Kirchen, Vereine und andere Anbieter hal-
ten eine kaum zu überblickende Vielzahl und Vielfalt an 
Teilhabemöglichkeiten vor. Bitte bedenken Sie, dass sich 
die in diesem Kapitel aufgelisteten Anbieter sowie deren 
Angebote ändern können. Wir erheben an dieser Stelle 
keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Die Einträge sollen 
Ihnen helfen sich einen Überblick zu verschaffen. Details 
erfragen Sie bitte direkt bei den jeweiligen Anbietern.

16
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Angebote in den 
Ulmer Bürgerzentren  

Die Ulmer Bürgerzentren bieten Raum für 
herkunftsunabhängige, religions- und 
generationsübergreifende Begegnung. 
Das Programm der Häuser wird zum gro-
ßen Teil durch die Nutzer geprägt: So 
treffen sich dort unterschiedliche Gruppen, 
es finden Kreativwerkstätten und Kurse 
genauso statt wie Lesungen oder Konzer-
te. Zudem richten sich einige Angebote, 
direkt an die ältere Bürgerschaft.Das je-
weilige Programm wird individuell von den 
einzelnen Häusern veröffentlicht.

„Im Alter bereut man vor 
allem die Sünden, die man 
nicht begangen hat.“

- �William Somerset Maugham,
�   englischer Dichter und Erzähler  
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Angebote der 
evangelischen Kirchengemeinden

Ev. Auferstehungsgemeinde
Ulm-Böfingen Eichenplatz
Haslacher Weg 70-72
89075 Ulm

 0731 1763990
 gemeindebuero.ulm.

auferstehungskirche@elkw.de
www.auferstehungskirche-ulm.de

Besinnung am Morgen, Senio-
renrunde, Spielenachmittag

Ev. Jakobuskirchengemeinde 
am Hochsträß Ulm
Kirchstraße 6, 89081 Ulm

 0731 9386490
 gemeindebuero.

     grimmelfingen@elkw.de
www.jakobuskirche-ulm.de 
Seniorenkreis

Ev. Kirchengemeinde 
Jungingen
Fröbelstraße 3, 89081Ulm

 0731 65132
 Pfarramt.Jungingen@elkw.de

www.ev-kirche-ulm-jungingen.de
Seniorennachmittag, Senioren-
gymnastik, Besuchsdienst

Ev. Lukasgemeinde
Hermann-Stehr-Weg 3
89075 Ulm

 0731 53881
 gemeindebuero@lukaskirche-ulm.de

www.lukaskirche-ulm.de
Gymnastik für Jede*n, Hand-
arbeits- und Bastelkreis, 
Lukas-Kreis

Ev. Martin-Luther-
Gemeinde Ulm 
Zinglerstr.66, 89077 Ulm

 0731 34600
 gemeindebuero.ulm.

martin-luther-kirche@elkw.de
www.lutherkirche-ulm.de
Seniorenclub, Seniorengym-
nastik, Tanz und Bewegung, 
Urlaub ohne Koffer

Evangelisch-
methodistische Kirche
Erlöserkirche
Römerstr. 85, 89077 Ulm

 0731 30479
 ulm@emk.de

www.emk-ulm.de
Zusammenkünfte

Ev. Kirchengemeinde 
Mähringen Lehr
Holzgasse 6, 89081 Ulm

 0731 53558
 Pfarramt.Maehringen@elkw.de

www.gemeinde.maehringen-
lehr.elk-wue.de
Seniorennachmittage und 
-ausflüge

Ev. Münstergemeinde Ulm
Münsterplatz 21, 89073 Ulm

 0731 3799450
 Besucherbetrieb.

     UlmerMuenster@elkw.de
www.ulmer-muenster.de
Ausflüge und Freizeiten für 
Ältere

Ev. Paulusgemeinde Ulm
Pfarramt Pauluskirche 
Frauenstraße 110, 89073 Ulm

 0731 22728
 

www.pauluskirche-ulm.de
Ulmer Vesperkirche und 
Vesperkirche Plus-Angebote, 
Ausflüge und Nachmittage für 
Ältere

Haus der Begegnung
Grüner Hof 7, 89073 Ulm

 0731 92000-0
 sekretariat@hdbulm.de

www.hdbulm.de
Gesprächscafé Alter und 
Demenz, Gesprächskreise, 
Vorträge zu verschiedenen 
Themen

18

pfarramt.ulm.pauluskirche@elkw.de



A
kt

iv
 in

 U
lm

Kath. Erwachsenenbildung
Bildungswerk Alb-Donau-
Kreis und Stadt Ulm e.V.
Olgastraße 137, 89073 Ulm

 0731 9206020
 keb.ulm@drs.de

www.keb-ulm.de
Erwachsenenbildung gemein-
sam mit dem evang. Kreisbil-
dungswerk; Fortbildung und 
Begleitung von Ehrenamtli-
chen in der Seniorenarbeit;
Kursangebote LimA (Lebens-
qualität im Alter)

Kath. Kirchengemeinde
Zum Guten Hirten
Haslacher Weg 30, 89075 Ulm

 0731 265704
 pfarramt-zgh-ulm@drs.de

www.zgh-ulm.de
Seniorenrunden

Kath. Kirchengemeinde
Hl. Geist
Neunkirchenweg 63
89077 Ulm

 0731 384916
 HeiligGeist.Ulm@drs.de

www.heilig-geist-ulm.de

Kath. Kirchengemeinde
Mariä Himmelfahrt
Klosterhof 20, 89077 Ulm

 0731 9386390
 mariaehimmelfahrt.

     ulm-soeflingen@drs.de
www.mh-soeflingen.de
Arbeitskreis Senioren

Angebote der 
katholischen Kirchengemeinden

Kath. Kirchengemeinde
St. Elisabeth
Elisabethenstraße 37 1
89077 Ulm

 0731 37288
 stelisabeth.ulm@drs.de
 st.elisabeth-ulm@gmx.de

www.st-elisabeth-ulm.de
Besuchsdienst

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Buchauer Straße 16, 89079 Ulm

 0731 401770
 StFranziskus.Ulm@drs.de

www.ulm-basilika.de
Ökumenischer Seniorentreff

Kath. Kirchengemeinde
St. Georg
Beethovenstraße 1, 89073 Ulm

 0731 15 38 70
 StGeorg.Ulm@drs.de

www.katholische-kirche-ulm-
mitte-ost.de/pfarrbuero
Senioren-, Spielenachmittag, 
Konzerte, Frauentreff

Kath. Kirchengemeinde 
St. Josef
Nauweg 3
89081 Ulm-Jungingen

 0731   265704
 pfarramt-zgh-ulm@drs.de

www.zgh-ulm.de
Rentner Café 

Kath. Kirchengemeinde
Hl. Kreuz Gögglingen
St. Laurentius 
Abt-Ulrich-Straße 2
89079 Ulm

 07305 933944
 HeiligKreuz.Goegglingen@drs.de

www.ulm-basilika.de
Seniorentreff

Kath. Kirchengemeinde
St. Maria Suso
Mähringer Weg 51
89075 Ulm

 0731 53145
 suso.ulm@drs.de

www.suso-ulm.de
Seniorenclub

Kath. Kirchengemeinde
St. Martin   St. Anton
Schloßstr. 44, 89079 Ulm

 0731 41223
 StMartin.Ulm@drs.de

www.ulm-basilika.de 
Seniorentreff

Kath. Kirchengemeinde
St. Michael zu den Wengen
Wengengasse 6
89073 Ulm

 0731 6 35 83
 StMichael-Wengen.Ulm@drs.de

www.katholische-kirche-ulm-
mitte-ost.de
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Angebote anderer
Religionsgemeinschaften

Alevitisches Kulturzentrum 
Ulm e.V.
Herrlingerstr. 83, 89081 Ulm

 0731 3885510 
 info@aleviulm.de

Arabisch-Deutscher 
Verein e.V.
Neue Straße 3, 89077 Ulm

 017643238452
 verwaltung@assalam-ulm.de

DITIB Ulm Merkez Camii, 
Türkisch Islam.
Kulturverein e.V.
Herrlingerstr. 68, 89081 Ulm

 0731 33135
 info@ditib-ulm.de

www.ditib-ulm.de

Eritreische Kath. Geez-Ritus 
St. Justin de Jacobis 
Gemeinde Ulm
In St. Michael zu den Wengen
Wengengasse 6, 89073 Ulm

 0731 63583
 stmichaelzudenwengen.Ulm@drs.de

www.stmichaelzudenwengen.
Ulm.de

IGMG Ulm und IGMG 
Regionalverband Schwaben
Schillerstr. 29, 89077 Ulm

 0731 63555
www.igmg.org

Islam. Kulturcenter Ulm
Auchertwiesenweg 21
89081 Ulm

 0731 6021028
www.ikculm.de

Israelitische Religionsge-
meinschaft Württemberg
Am Weinhof 2, 89073 Ulm

 0731 1407190
 trebnik@irgw.de

www.irgw.de

Italienische Kath. Gemeinde 
Ulm, S. Antonio di Padova
In St. Michael zu den Wengen
Wengengasse 6, 89073 Ulm

 0731 63686
 cci-ital-gemeinde.ulm@drs.de

www.mci-ulm-neu-ulm.de

Kroatische Katholische 
Gemeinde Sveti Josip Ulm 
Pfarrbüro
Beethovenstr. 3, 89073 Ulm

 0731 23933
 svetijosip.ulm@drs.de

Neuapostolische Kirche
Ulm-West
Wagnerstraße 14, 89077 Ulm

 0175 2704677
www.nak-ulm.de
Zusammenkünfte und Ausflüge

Neuapostolische Kirche
Ulm-Ost
Karlsplatz 8, 89073 Ulm

 0731 28113
www.nak-ulm.de
Zusammenkünfte und Ausflüge

Neuapostolische Kirche
Ulm-Wiblingen
Weihungsstraße 26, 89073 Ulm

 0731 30209
www.nak-ulm.de
Zusammenkünfte und Ausflüge

Philippinische Katholische 
Gemeinde
In St. Michael zu den Wengen
Wengengasse 6
89073 Ulm

 0160 8055626
 joanna.tscharntke@gmail.com   

Polnische Gemeinde
in St. Georg
Beethovenstraße 1
89073 Ulm

 0731 153870
: StGeorg.Ulm@drs.de

www.katholische-kirche-ulm.de

Portugiesische Katholische 
Gemeinde
Klosterhof 26
89077 Ulm

 0731 3890412

Russische Orthodoxe 
Kirchengemeinde Hl. 
Valentin und Pasikratus
Judenhof 9
89073 Ulm

 0731 1849165
 info@ulm-russische-kirche.de

Ungarische Katholische
 Gemeinde Ulm
In St. Michael zu den Wengen
Walfischgasse 17
89073 Ulm

 0157 53701412
www.katholische-kirche-ulm-mitte-ost.de
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Bewegungsangebote
in Sportvereinen

DAV Sektion Ulm e.V.
Deutscher Alpenverein
Radgasse 27, 89073 Ulm

 0731 9216777
 info@dav-ulm.de

www.dav-ulm.de
Seniorenwanderungen für 
DAV-Mitglieder

RSV Ermingen 1911 e.V.
Waldstr. 29, 89081 Ulm

 07304 6697
 info@rsv-ermingen.de 

www.rsv-ermingen.de 
Fit im Alter, Gymnastik im 
Sitzen

Schwäbischer Albverein 
Ulm/Neu-Ulm
Schaffnerstr. 17, 89073 Ulm

 0731 64525
 wernerreinisch@web.de

www.albverein-ul-nu.telebus.de
Seniorenausflüge per Bus, 
Wanderungen im Verbund mit 
DING-Nahverkehrsgesellschaft.

SSV Ulm 1846 e.V.
Stadionstr. 17, 89073 Ulm

 0731 18460
 info@ssvulm1846.de

www.ssvulm1846.de
Rückenkurse, Fit im Alter, 
Gymnastik 60+, Yoga, Präven-
tationskurs und Rehasport.

SV Eggingen 1927 e.V.
Ermingerstr. 25, 89079 Ulm

 info@sv-eggingen.de 
www.sv-eggingen.de
Damen-Gymnastik (Ältere) für 
Mitglieder

SV Jungingen 1946 e.V.
Lindenweg 30, 89081 Ulm

 0731 6023563
 info@sv-jungingen.com

www.sv-jungingen.com
diverse Angebote für Senioren, 
spezielle Reha- und Gesund-
heitskurse, Gymnastikkurse.

TSG Söflingen 1864 e.V. 
Harthauser Str. 99
89081 Ulm

 0731 936660
 info@tsg-soeflingen.de

www.tsg-soeflingen.de
Wirbelsäulengymnastik, Lun-
gen- und Herzsport, Reha 
Hüfte   Knie, Beckenboden-
training, Seniorengymnastik, 
Männergymnastik.

TV Wiblingen 1905 e.V.
Wiblinger Ring 4, 89079 Ulm

 0731 41407
: info@tv-wiblingen.de

www.tv-wiblingen.de
Rehabilitations-Kurse: Ortho-
pädie, Neurologie, Innere 
Medizin, Atemwege
Präventionskurse: Fitness, 
Ganzkörperkräftigung und 
Sturzprophylaxe, Krafttraining 
an Geräten.

TSV Einsingen E.V. 
Am Bürgele 11, 89079 Ulm

 0731 41407
: �geschaeftsstelle@          
tsv-einsingen.de

Ulmer Kanufahrer e.V.
Jahnufer 50, 89231 Neu-Ulm

 07305 23185
 info@ukf-ulm.de

www.ukf-ulm.de
Fitness, Gymnastik für Damen, 
Sport für Herren, Wassergym-
nastik.

VfL Ulm Neu-Ulm e.V.
Georg-Elser-Weg 1+2, 
89075 Ulm

 0731 26035
 info@vflulm.de

www.vflulm.de
Fitness-Gruppen, Gymnastik, 
Sitzgymnastik
Präventives Muskeltraining, 
Nordic Walking

„�Das Beste am 
Älterwerden 
ist, dass man 
die Weisheit 
erlangt, Dinge 
loszulassen, die 
nicht wichtig 
sind.“- �Unbekannt
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Bethesda Bewegt
Bethesda Bewegt - Verein für Rehabilitation 
und Gesundheitssport e.V. bietet regelmäßige 
Kurse und Gruppen von Nordic Walking über 
Pilates und Kraft- und Balancetraining bis zu 
Wassergymnastik, aber auch Gedächtnistrai-
ning an. Auskünfte zu den aktuellen Angeboten:
Zollerning 26, 89073 Ulm

 0731 187-288
 bethesda-bewegt@agaplesion.de

www.bethesda-ulm.de

Evangelisches Bildungswerk Alb-Donau 
mit Medienstelle
Die Einrichtungen der Evangelischen Erwach-
senenbildung in Württemberg haben sich 
seit einer Klausurtagung im Sommer 2020 in 
Österreich verstärkt mit den Themenbereichen 
Klimaschutz, Gemeinwohl, Ökonomie und 
Nachhaltigkeit beschäftigt und dazu eine eige-
ne Arbeitsgruppe ins
Leben gerufen.
Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Bildungswerk  0731 9200024
Medienstelle  0731 9200017

 info@ev-bildung-albdonau.de
www.ev-bildung-albdonau.de

Generationentreff Ulm Neu-Ulm e.V.
Der Generationentreff Ulm Neu-Ulm bietet 
eine Vielzahl von Vorträgen und Veranstaltun-
gen aller Art sowie gemeinsame Ausflüge und 
Reisen an. Darüber hinaus gibt es regelmäßige 
Gruppenangebote von Sprach- und Computer-
kursen über Gesundheits- und Bewegungskur-
se bis zu Kreativ- und Spielgruppen.
Der Generationentreff betreibt Häuser in Ulm, 
Grüner Hof 5, in Neu-Ulm, Reuttier Str. 23 1 
sowie in Ulm-Wiblingen, Buchauer Str. 12.

Bitte beachten Sie das aktuelle Programm oder 
informieren Sie sich im Internet. Telefonische 
Auskünfte erhalten Sie hier: 
Grüner Hof 5, 89073 Ulm

 0731 161-5156  info@gt-ulm.de
www.gt-ulm.de

Kulturloge Ulm
Die Kulturloge hilft, dass Menschen mit gerin-
gem Einkommen am kulturellen Leben teilha-
ben können. Verschiedene Kulturveranstalter 
ermöglichen dabei einen kostenlosen Eintritt. 
Auskünfte erhalten Sie unter
Radgasse 8, 89073 Ulm

 0731 25905
 info@kulturloge-ulm.de

www.kulturloge-ulm.de

Volkshochschule Ulm - „vh mit Muße“
Neben den vielen verschiedenen, herkömm-
lichen Angeboten der vh Ulm werden unter 
der Reihe „vh mit Muße“ Angebote für Men-
schen jeden Alters gemacht, die sich mehr Zeit 
fürs Lernen oder andere Aktivitäten nehmen 
wollen. Veranstaltungshinweise entnehmen 
Sie bitte den ausliegenden Flyern oder auf der 
Homepage der vh Ulm.
Kornhausplatz 5, 89073 Ulm

 0731 1530-0  info@vh-ulm.de
www.vh-ulm.de

ZAWIW
Das Zentrum für Allgemeine Wissenschaftliche 
Weiterbildung der Universität Ulm (ZAWIW) 
bietet verschiedene Bildungs- und Engage-
mentangebote für ältere Erwachsene, z.B. die 
regelmäßigen Frühjahrs- und Herbstakademien.
Albert-Einstein-Allee 5, 89081 Ulm

 0731 50-26601  info@zawiw.de
www.zawiw.de

Weitere Anbieter
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ILEU e.V. – Institut für virtuelles und reales 
Lernen in der Erwachsenbildung Ulm
Zu den Aufgaben und Zielen des Vereins gehören 
die Entwicklung und Erprobung innovativer 
Bildungsangebote für Erwachsene mit Schwer-
punkt auf virtuellem Lernen im Bereich der
allgemeinen wissenschaftlichen Weiterbildung.
Weinhof 9, 89073 Ulm

 0731 37995166   info@ileu.net
www.ileu.net

Zentralbibliothek
Die im Jahr 2004 eröffnete Zentralbibliothek, 
die einzigartige „Glaspyramide“ des Architek-
ten Gottfried Böhm, liegt im Herzen der Stadt 
Ulm direkt am Rathaus.
Vestgasse 1, 89073 Ulm

 0731 161-4140  stadtbibliothek@ulm.de
www.stadtbibliothek.ulm.de

Viele weitere Institutionen bieten Aktivitäts- und 
Teilhabeangebote für die ältere Bürgerschaft 
an, so zum Beispiel die Ulmer Bürger- und 
Familienzentren, die Familienbildungsstätte, 
weitere Bildungsträger oder die Wohlfahrtsver-
bände. Darunter befinden sich regelmäßige 
Angebote, aber auch viele Einzelveranstaltungen. 
Aus Platzgründen können wir hier nicht alle 
Anbieter auflisten. Bitte fragen Sie direkt bei 
den jeweiligen Anbietern nach.

Mit freundlicher Unterstützung von KORIAN | Foto: René Schwerdtel
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UNTERSTÜTZUNG 
UND HILFE IM ALLTAG

In Ulm gibt es eine Vielzahl 
an Unterstützungsangebo-
ten im Alltag - ob in Form 
eines Mittagstisches, Essen 

auf Rädern oder einem Dienst, der Gartenarbeiten über-
nimmt: Im Folgenden soll Ihnen ein Überblick über die 
Angebote gegeben werden, sodass Ihnen die Auswahl 
der richtigen Hilfe leichter fällt.

Mit freundlicher Unterstützung der Edgar und Nina Kummerfeldt Stiftung | Foto: René Schwerdtel
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Mittagstisch

AG West e.V.
Weststadthaus
Moltkestr.10, 89077 Ulm

 0731 3600405
 weststadthaus@agwest.de

www.agwest.de

AWO Seniorenzentrum 
Weststadt
Magirusstr. 39, 89077 Ulm

 0731 155393-0
 szulm@awo-wuerttemberg.de

www.awo-ulm.de

Café Blau
Eine Einrichtung der 
AG West e.V.
Gartenstr.11, 89077 Ulm

 0731 79088324
 cafeblau@agwest.de

www.agwest.de

Café Canapé
Söflingerstr. 158, 89077 Ulm

 0731 60268721
 cafecanape@agwest.de

www.agwest.de

Gemeinsam schmeckt´s am besten. Und aus diesem Grund 
werden in allen Stadtteilen Mittagstische angeboten. Hier
wird seniorengerechtes Essen, meist auch diabetikergeeignet, 
sowie vegetarisches oder laktosefreies Essen serviert. 
Teilweise ist eine Anmeldung notwendig.

Dreifaltigkeitshof
Neue Str. 116, 89073 Ulm

 0731 2073-0
 dreifaltigkeitshof@ev-heimstiftung.de

www.ev-heimstiftung.de

Elisabethenhaus Charleston 
Wohn- & Pflegezentrum
Michelsbergstr. 12-14
89075 Ulm

 0731 1537-0
 elisabethenhaus@charleston.de

www.elisabethenhaus.de

Gemeindezentrum 
St. Franziskus
Buchauer Str. 16
89079 Ulm

 0731 401770
 StFranziskus.UIm@drs.de

www.ulm-basilika.de

Seniorendomizil 
Haus Michael
Böfinger Weg 7
89075 Ulm

 0731 88044-0
 haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

Seniorenzentrum 
Clarissenhof
Clarissenstr.11
89077 Ulm

 0731 93678-0
 info@clarissenhof-ulm.de

www.clarissenhof-ulm.de

St. Anna-Stift
Alten- und Pflegeheim
Zeitblomstr.43 1
89073 Ulm

 0731 96670-0
 info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

Mittagstische werden in Ulm 
auch von anderen Begenungs-
stätten sowie in Gasthäusern 
und Metzgereien angeboten. 
Bitte beachten Sie auch das 
zeitlich begrenzte Angebot 
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Essen auf Rädern

Wer nicht mehr kochen kann oder möchte, hat die Möglichkeit sich das Essen 
nach Hause liefern zu lassen. Meist gibt es verschiedene Auswahlmöglichkeiten. 
(Normalkost, Schonkost, vegetarisches Essen, diabetikergerechtes Essen, püriert 
oder auch laktosefrei). Bitte beachten Sie, dass überregionale Anbieter nicht
aufgelistet sind.

Wenn Sie nur beschwerlich oder gar nicht mehr Ihre Wohnung verlassen können, 
aber gerne mit anderen Menschen in Kontakt treten möchten, ist ein Besuchs-
dienst eine willkommene Abwechslung. Die meist ehrenamtlich tätigen Menschen 
besuchen Sie zu Hause zu einem Gespräch, lesen Ihnen vor, machen mit Ihnen 
einen Spaziergang oder begleiten Sie zum Einkauf oder bei Arztbesuchen.

Ambulanter Pflegeservice 
GmbH ADK
Kapellenstr. 9, 89079 Ulm

 0731 36088-92
 aps.ulm@adk-gmbh.de

www.ambulanter-pflegeservice.de

Gastromenü GmbH
Steinbeisstr. 7, 89079 Ulm

 0731 946110
 info@gastromenue.de

www.gastromenue.de

Aktivierender Hausbesuch 
DRK Ulm
Frauenstr. 125, 89073 Ulm

 0731 144482
 info@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Besuchsdienst der kath. Kir-
chengemeinde Guter Hirte, 
Böfingen
Haslacher Weg 30, 89075 Ulm

 0731 265704
 pfarramt-zgh-ulm@drs.de

Kath. Sozialstation Ulm
Clarissenstr.11, 89077 Ulm

 0731 936780
 info@katholische-sozialstation-ulm.de

www.katholische-sozialstation-ulm.de

Menüservice der Diakonie 
Ulm-Langenau-Blaubeuren
Industriestr. 10, 89081 Ulm

 0731 20643090
 menueservice@apetito.de

www.ihr-menueservice.de

Besuchsdienste

Besuchsdienst der kath. 
Kirche am Hochsträß
für die Ortschaften Eggingen, 
Einsingen und Ermingen
St.-Cyriakstr. 3, 89079 Ulm

 07305 919173
 se.hochstraess@drs.de

Besuchsdienst kath. 
Pfarramt St. Elisabeth
Elisabethenstr. 37 1,
89077 Ulm

 0151 12909053
 st.elisabeth-ulm@gmx.de

Landhausküche. 
Von apetito.
Bonifatiusstr. 305
48432 Rheine

 0731 93129349
 info@landhaus-kuechen.de

www.landhaus-kueche.de 
liefergebiete ulm

Besuchsdienst Ulmer Westen
Eine Kooperation der ev.
Martin-Luther-Kirchengemeinde, 
Christuskirchengemeinde, der 
kath. Kirchengemeinden St. 
Elisabeth, Heilig Geist , Mariä 
Himmelfahrt und der ag west e.V. 
Blücherstr. 5, 89077 Ulm

 0151 12909053
 info@besuchsdienst-ulmer-westen.de
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Organisierte Nachbarschaftshilfe

Eine organisierte Nachbarschaftshilfe kann helfen, Selbständigkeit und Lebensqua-
lität zu erhalten. Ehrenamtliche Helfer übernehmen Aufgaben, die auch ein guter 
Nachbar tun würde, z.B. Begleitdienste zum Arzt, Unterstützung beim Einkauf u. a.

DAN Dienst am Nächsten e. V.
Weststadt, Kuhberg 
und Söflingen
Katholische Sozialstation Ulm
Nachbarschaftshilfe
Clarissenstr. 11, 89077 Ulm

 0174 3444893
 andrea.buck@keppler-stiftung.de

www.dan-ev.de

Die Brücke
Organisierte Nachbarschafts-
hilfe Gögglingen Donaustetten
Abt-Ulrich-Str. 2, 89079 Ulm

 07305 209165 
 0176 32961296
 info@diebruecke-nbh.de

www.diebruecke-nbh.de

NachbarLe e.V.
Ulm- Lehr, Mähringen
Riemenschneiderweg 1
89081 Ulm

 0731 6026775
 info@nachbarle.de

Nachbarschaftshilfe 
Böfingen
Böfingen und Jungingen
Haslacher Weg 30
89075 Ulm

 0731 26400856
 Nachbarschaftshilfe-zgh-ulm@drs.de

www.zgh-ulm.de

Nachbarschaftshilfe 
Hochsträß
Eggingen, Einsingen, 
Ermingen und Harthausen
St.-Cyriakstr. 3, 89079 Ulm

 07305 919173
 se.hochstraess@drs.de

www.katholische -kirche-ulm-
hochstraess.de

Nachbarschaftshilfe 
Füreinander
Stadtmitte und Oststadt
Beethovenstr. 1, 89077 Ulm

 0172 1011431
www.katholische-sozialstation-ulm.de

Ökumenischer Besuchs-
dienst am Eselsberg
Mähringer Weg 51
89075 Ulm

 0731 20556498
 0160 94995401
 besuchsdienst-ulm-eselsberg@web.de

Nachbarschaftshilfe 
Miteinander
Eselsberg
Mähringer Weg 57, 89075 Ulm

 0171 5316136
 thoma.m@keppler-stiftung.de

www.katholische-sozialstation-ulm.de

Nachbarschaftshilfe NHE 
Eggingen-Ermingen
Eggingen, Einsingen, Ermingen 
und Harthausen
Kath. Kirchengemeinde 
St. Katharina
Katharinenstr. 4, 89073 Ulm

 07305 932698
 pfarramt.eggingen@t-online.de

katholische-kirche-hochstraess.de

Nachbarschaftshilfe 
Ruf und Tat
Wiblingen
Buchauerstr. 16, 89079 Ulm

 0731 9405755
 ruf_und_tat@keppler-stiftung.de

www.ulm-basilika.de
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Malteser Hilfsdienste e.V.
Söflinger Str. 207
89077 Ulm

 0151 50379625
 info@malteser.org

www.malteser-bw.de
Besuche auch mit ausgebil-
detem Besuchshund möglich
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Mit Hilfe fällt es leichter, möglichst lange selbstständig in der eigenen Wohnung 
zu leben. Wenn Einkaufsbummel, Spaziergänge, Besuche auf dem Friedhof oder 
Tätigkeiten im Haushalt beschwerlich werden, stehen verschiedene Dienste bereit, 
um zu unterstützen.

Unterstützung im Alltag, 
Haushalt und Garten

Agentur für 
Haushaltshilfen GmbH
Sperberweg 6 a, 41468 Neuss

 02131 760100
 anfrage@afh-nrw.de

www.agentur-fuer-
haushaltshilfe.de/stadt/ulm 

AKTIV+VERSORGT
Rötelbachstr. 91, 89079 Ulm

 07305 9589380
 info@aktivplusversorgt.de

www.aktivplusversorgt.de

Alltagsbegleiter 
am Blautopf
Karlstr. 5, 89143 Blaubeuren

 01523 2048820
 info@alltagsbegleiter-blaubeuren.de

www.alltagsbegleiter-blaubeuren.de

Die freiwilligen Praktiker 
Projekt der Diakonischen Be-
zirksstelle und der Caritas Ulm
Grüner Hof 1, 89073 Ulm

 0731 1538506
 mmayer@kirche-diakonie-ulm.de

www.diakonie-ulm.de

Grüner Zweig Ulm
Riedweg 3, 89081 Ulm

 0731 9316299 
 0731 3600710
 jutoern@jutoern.de

www.elis-projekt.de gruener-zweig

Gsundundbunter
Zeppelinstraße 10, 89075 Ulm

 0173 3005196
 gsundundbunter@web.de

www.gsundundbunter.de

Haushaltsdienst Moser
Konrad-Adenauer-Str. 21
88471 Laupheim

 0174 9606201
www.haushalt-dienst.de

Hausnah
Waldstr. 24, 89547 Gerstetten

 07323 6003
 hausnah@online.de

www.hausnah.online.de

Johanna macht das schon
Königstraße 50, 89077 Ulm

 0171 4936224
 wiesjeannette@gmail.com

Königsglanz
Erenäcker 37, 89079 Ulm
Tel: 0731 38907561

 koenigs-glanz@mail.de
www.koenigsglanz-ulm.de

Kolping Akademie
Blaubeurerstr. 81, 89077 Ulm

 0731 9748070
 unterstuetzung-nu@

die-kolping-akademie.de

www.die-kolping-akademie.de

MIA - Menschliche Hilfe
im Alltag
Am hohen Rain 60, 
89079 Ulm

 0172 8829868
 info@mia-ulm.de

www.mia-ulm.de

Nie allein Daheim
Schwörhausgasse 1
89073 Ulm

 0731 93628494
 thomas.schaffhauer@nie-allein-daheim.de 

www.nie-allein-daheim.de

Staubfee
Pfarrgasse 5
89129 Langenau

 07345 2109815
 info@staubfee.com

www.staubfee.com

Sozialagentur Konkret
Hörvelsinger Weg 27
89081 Ulm

 0731 4050959
www.sozialagentur-konkret.de
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Gerade für ältere Menschen ist es wichtig, mobil zu sein, um 
ihr soziales Netzwerk zu pflegen und am gesellschaftlichen Le-
ben teilhaben zu können. Mobilität bedeutet Selbstständigkeit, 
Freiheit und ein hohes Maß an Lebensqualität
.

Mobilität

Heimcare Ulmer 
Hauswirtschaftsdienst
Riedwiesenweg 6
89081 Ulm

 0163 4206164
 info@heimcare-ulm.de

www.heimcare-ulm.de

ZAWO Ulm GmbH
Einsteinstr. 93
89077 Ulm

 0731 55214853
 info@zawo-ulm.de

www.zawo-ulm.de

Taxen-Zentrale Ulm
Multscherstraße 2
89077 Ulm

 0731 66066

„ulmerle“ Fahrdienst
 0731 14060606
 komm@ulmerle.com

auch Rollstuhltransporte

Fahrdienst DRK
Kreisverband Ulm e.V.

  0800 1213140
Fahrdienst für Menschen mit 
vorübergehender oder dauer-
hafter Behinderung
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„Wenn ich mein Leben 
noch einmal leben könnte, 
würde ich die gleichen 
Fehler machen. Aber ein 
bisschen früher, damit ich 
mehr davon habe.“  

Ulmer „Flitzerle“
Wenn Sie eine Lobby Card besitzen und z.B. Hilfe beim Ein-
kaufen oder einen Fahrdienst zu einem Termin benötigen, weil 
Ihnen das Laufen oder die Nutzung der öffentlichen Verkehrs-
mittel zu beschwerlich ist und Sie sich ein Taxi nicht leisten 
können, bieten die ehrenamtlichen Helferin nen und Helfer des 
„Flitzerle“ Unterstützung an. Dieses Angebot des Seniorenrats 
Ulm ist kostenfrei. 
Auskünfte und Reservierungsanfragen unter der Nummer

 0731 55215869  |  www.seniorenratulm.de

Teilweise bieten auch organisierte Nachbarschaftshilfen und 
ambulante Pflegedienste Fahrdienste gegen Entgelt an. 

Freifahrten für den öffentlichen Nahverkehr erhalten 
Sie, wenn Sie ein Merkzeichen G, aG, Gl, oder H im Schwer-
behindertenausweis haben und die Voraussetzungen für eine 
Wertmarke erfüllen. Eine Parkberechtigung zur Nutzung von 
Behindertenparkplätzen bekommen Sie beim Merkzeichen aG 
(außergewöhnliche Gehbehinderung). Genaue Auskünfte erhal-
ten Sie beim Versorgungsamt.

- ��Marlene Dietrich, deutsche 
  Schauspielerin und Sängerin  
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Tipps für Ein- und Aussteiger in Bus und Straßenbahn
Sollten Sie in Ihrer Mobilität eingeschränkt sein oder einen Rollator 
nutzen und daher mehr Zeit zum Ein- und Aussteigen benötigen 
können Sie die blau umrandeten Halteknöpfe drücken, welche 
auch für Rollstühle etc. vorgesehen sind. Dabei bleiben die Fahr-
zeugtüren länger geöffnet und das Fahrpersonal ist durch dieses 
zusätzliche Signal sensibilisiert, das Fahrzeug, wenn möglich, 
abzusenken.
 	  
Sie finden diese außen neben den mittleren Türen bzw. innen an 
den dafür vorgesehenen Plätzen für Rollstühle, Kinderwagen, etc.

Weitere Informationen zum Thema Nahverkehr in Ulm Neu-Ulm 
wie z.B. Tarife und Fahrpläne finden Sie auch unter www.ding.eu.
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Möglichst lange in den eigenen vier Wänden 
wohnen - dies ist der Wunsch vieler älter 
werdender Menschen. Manchmal ist man jedoch 
auf Unterstützung angewiesen, z.B. in Form 
einer Betreuung zuhause. Dieses Kapitel soll Ihnen 
aufzeigen, welche Wohnformen es im Alter gibt 
und welche Unterstützungsmaßnahmen bei
Bedarf in Anspruch genommen werden können.

WOHNEN



Informationen über barrierefreie seniorengerechte Mietwohnungen finden
Sie bei folgenden Anbietern:

Wohnungsbaugesellschaften

Mehrgenerationenwohnen

Bau-und Siedlungsgenos-
senschaft Aufbau eG
Syrlinstr. 6, 89073 Ulm

 0731 968470
 info@aufbau-ulm.de

www.aufbau-ulm.de

FLÜWO Bauen 
und Wohnen eG
Gneisenaustr. 71, 89077 Ulm

 0711 9760175
 info@fluewo.de

www.fluewo.de

Genossenschaft für 
Wohnungsbau Oberland eG
Marktplatz 18
88471 Laupheim

 07392 70970
 info@gwo.de

www.gwo.de

Aktiv gemeinsam 
Wohnen e.V.
Warndtstr. 12-16
89077 Ulm

 0731 9727896
 info@agw-ulm.de

www.agw-ulm.de

Lebensräume für 
Jung und Alt 
Eselsberg
Ruländerweg 2, 89075 Ulm

 0731 95080378
 lebensraum.ulm@stiftung-liebenau.de 

www.stiftung-liebenau.de

Keifl Gruppe-Wohnungs-
unternehmen
Hafenbad 31, 89073 Ulm

 0731 14140
 info.ul@keifl-gruppe.de

www.keifl-gruppe.de

Landes- Bau-Genossen-
schaft-Württemberg eG
Mönchstr. 32, 70191 Stuttgart

 0711 25004-0
 info@lbg.de 

www.lbg-online.de

Siedlungswerk GmbH Woh-
nungs- und Städtebau
Geschäftsstelle Ulm
Walfischgasse 15
89073 Ulm

 0731 14050910
 bgsul@siedlungswerk.de

www.siedlungswerk.de

Ulmer Heimstätte eG
Söflinger Str. 72, 89077 Ulm

 0731 93553-0
 info@heimstaette.de 

www.heimstaette.de

Ulmer Wohnungs- und 
Siedlungsgesellschaft mbH
Mietcenter
Neue Str. 104, 89073 Ulm

 0731 206500
 info@uws-ulm.de

www.uws-ulm.de

Vonovia SE
Universitätsstr. 133
44803 Bochum

 0234 314-0
 info@vonovia.de

www.vonovia.de

Mehrgenerationen-
wohnhaus
Schaffnerstr. 18/1-18/3
89073 Ulm

 0731 206500
 info@uws-ulm.de

www.uws-ulm.de

Mehrgenerationenwohnen
Söflinger Straße 163
89077 Ulm

 0731 935530
 kreativhaus.gruener.winkel@gmx.de

www.heimstaette.de

Mehrgenerationenwohnen
Warndtstraße 12-16
89077 Ulm

 0731 9727896
 info@agw-ulm.de

www.awg-ulm.de.de

Solidarhaus 
Mehrgenerationenwohnen
Moltkestr.4, 89077 Ulm

 shm-ulm@gmx.de
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Was früher Normalität war, ist heute eine Seltenheit: Das Großfamilienhaus, in dem 
von den Urgroßeltern bis zu den Urenkeln alle zusammenleben. Viele ältere 
Menschen wünschen sich zwar nah bei ihren Familienmitgliedern zu leben, jedoch 
steht diesem Wunsch häufig die berufliche Mobilität der jüngeren Generation
im Weg. Ein generationsübergreifendes Miteinander lässt sich heutzutage aber 
auch außerhalb der eigenen Familie umsetzen. Möglich wird dies durch das 
Mehrgenerationenwohnen.

Im Betreuten Wohnen ist die Eigenständigkeit eine Grundvoraussetzung, deshalb 
eignet sich diese Wohnform in erster Linie für Senior*innen, die selbständig 
agieren können, sich gleichzeitig aber sicher sein möchten, bei Bedarf schnell und 
zuverlässig Hilfe zu erhalten. Die Betreuungsleistungen sind als Unterstützung 
gedacht und dienen dazu, die Selbstständigkeit der älteren Menschen möglichst 
lange aufrecht zu erhalten. Neben der Miete zahlen die Bewohner*innen eine 
monatliche Betreuungspauschale. Diese ist in den einzelnen Häusern unterschiedlich 
hoch, da unterschiedliche Leistungen darin enthalten sind. In der Regel wird mit 
der Betreuungspauschale die Tätigkeit der professionellen Kraft, ein haustech-
nischer Service, sowie ein Notrufanschluss finanziert. Dadurch kann ein Umzug in 
eine Pflegeeinrichtung ggf. verzögert werden. Im Betreuten Wohnen sind keine 
Pflegeleistungen enthalten. Bei Bedarf muss selbstständig ein ambulanter Pflege-
dienst beauftragt werden oder ein Umzug ins Pflegeheim organisiert werden.

Betreutes Wohnen

DRK-Betreutes Wohnen
Glockengasse 6, 89077 Ulm

 0731 144442
 info@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Evangelische Heimstiftung 
Dreifaltigkeitshof
Neue Straße 114, 89073 Ulm

 0731 20730
 dreifaltigkeitshof@ev-heimstiftung.de

www.ev-heimstiftung.de

Residenz Donauufer 
Agaplesion Bethesda Ulm
Zollernring 26, 89073 Ulm

 0731 1875200
 info@bethesda-ulm.de

www.bethesda-ulm.de
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Kögelhof
Kath. Sozialstation
Keppler-Stiftung
Pranger 9, 89079 Ulm

 0731 921579-104
 info@katholische-sozialstation.de

www.katholische
-sozialstation-ulm.de

Kögelhof Wiblingen
Keppler-Stiftung
Pranger 9, 89079 Ulm

 0731 921579107
 btr_wiblingen2

    @keppler-stiftung.de 

Seniorenresidenz 
Brauerviertel
Am Sudhaus 8, 89077 Ulm

 0731 93771359
Betreuung durch 
ASB Regionalverband Ulm
Vermietung durch 
Team Immobilien Süd

 0731 8802854
 immobilien@befurt.de

Seniorenresidenz Elisa Ulm
Friedenstr. 39, 89073 Ulm

 0731 922109
 ulm@korian.de

www.korian.de

Seniorenresidenz
Elisa Dichterviertel
Kleiststr. 37, 89077 Ulm

 0731 963392810
 dichterviertel@korian.de

www.korian.de

Seniorenresidenz 
Friedrichsau
Eberhardtstr. 85-93, 89073 Ulm

 0731 92419
 �info@seniorenresidenz 
-friedrichsau.de

www.seniorenresidenz-
friedrichsau.de

Seniorenzentrum Wiblingen
Kapellenstr. 9, 89079 Ulm

 0731 977446-0

www.pflegeheim-gmbh.de

Seniorenwohnen Einsingen 
ASB Ulm
Ensostr. 40, 89079 Ulm

 0731 93771360
 info@asb-ulm.de

https:  www.asb-ulm.org

Seniorenzentrum 
Clarissenhof
Kath. Sozialstation
Keppler-Stiftung 
Pfarrer-Weiß-Weg 6+8
89077 Ulm

 0731 936780
 info@katholische-sozialstation.de

Wohnen mit Service
Bruderhaus Diakonie
Riedlenstr. 18 9
89073 Ulm-Gögglingen

 0151 52778453
www.bruderhausdiakonie.de

 info@seniorenzentrum-wiblingen.de
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Weitere Wohnalternativen

Hausnotruf

In sogenannten Servicewohnungen werden zumeist barrierearme 
Wohnungen um einfache Dienstleistungen für Senioren*innen 
erweitert. Dazu gehören Alltagshilfen für Wäsche, Besuchsdiens-
te, Hausnotrufsysteme, oder ambulante Versorgungsdienste. 
Zu beachten ist bei dieser Wohnform, dass die Pflegebedürftigen 
dort zwar in altersgerechten Wohnungen leben, diese aber 
nicht an einen Pflegebereich angeschlossen sind.

Ein Hausnotruf ist ein kleiner Notfallknopf, über den Sie in einer Notsituation Hilfe 
rufen können. Der Knopf ist ein mobiler Sender, den Sie immer z.B. am Handge-
lenk tragen können. Bei Pflegebedürftigkeit kann die monatliche Grundgebühr 
über die Pflegekasse finanziert werden. Hausnotrufe werden teilweise auch von den 
ambulanten Pflegediensten vor Ort übernommen, bitte fragen Sie dort direkt nach.

Die Caritas Ulm-Alb-Donau vermittelt über das Projekt „Wohnen 
für Hilfe“ Wohnpartnerschaften zwischen Personen, die freien 
Wohnraum zur Verfügung stellen können und Mitbewohner*in-
nen, die anstatt Miete zu zahlen, Unterstützung im Alltag leisten.

Servicewohnen im Olga-
und-Josef-Kögel-Haus
Kath. Sozialstation
Keppler-Stiftung
Pranger 9, 89079 Ulm

 0731 921 579 107
 btr_wiblingen2@keppler-stiftung.de 

www.katholische-
sozialstation-ulm.de

Arbeiter-Samariter-Bund 
Baden-Württemberg e.V.
Grimmelfinger Weg 37
89077 Ulm

 0731 93771-360
 hausnotruf@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

Deutsches Rotes Kreuz 
Ulm e.V.
Frauenstr. 125, 89073 Ulm

 0731 144442
 HNRverteiler@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Caritas Projekt Wohnen 
für Hilfe
Caritas Ulm-Alb-Donau
Olgastraße 137, 89073 Ulm

 0152 59340625
 schall.j@caritas-ulm-alb-donau.de

Evangelische Heimstiftung
- Mobile Dienste -
Neue Straße 11, 89073 Ulm

 0731 2073200
 md.ulm@ev-heimstiftung.de

www.ev-heimstiftung.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Dienststelle Ulm Neu-Ulm
Edisonallee. 1, 89231 Neu-Ulm

 0821 25924-12
 hausnotruf.ul-nu@johanniter.de

www.johanniter.de

Malteser in 
Baden-Württemberg 
Söflinger Str. 207, 89077 Ulm

 0800 9966029
 hausnotruf@malteser.org

www.malteser.de
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Anpassungsmaßnahmen in der Wohnung 
für bedarfsgerechtes Wohnen

Ein sicheres und selbstbestimmtes Leben im Alter oder bei Pflegebedürftigkeit – 
oft sind es kleine Veränderungen, die den Alltag zu Hause erleichtern, wie 
Haltegriffe oder ein Türschwellen-Ausgleich, um Stürze zu vermeiden. Unterstüt-
zung und Beratung zur Wohnraumanpassung bieten Ihre Pflegekasse und der 
Pflegestützpunkt. Auch Zuschüsse für größere Umbauten sind möglich, wenn 
Pflegebedürftigkeit vorliegt.

Die Aktion „leichter Leben“, getragen von der Kreishandwerkerschaft und Senioren-
/Behindertenvertretungen, möchte Ihnen Sicherheit geben: Sie hilft, Handwerks-
betriebe zu finden, die Ihre Bedürfnisse verstehen und passende Lösungen bieten.

Zertifizierte Fachbetriebe 
der Kreishandwerkerschaft 
erfragen Sie unter:

Aktion „leichter leben“
Kreishandwerkerschaft Ulm
Schillerstr.18, 89077 Ulm

 0731 140300
 info@khs-ulm.de

www.leichter-leben-ulm.de

Finanzierung über die Pflegekasse
Die Pflegekassen übernehmen ab Pflegegrad 1 für eine Wohn-
raumanpassung einen Zuschuss bis zu 4.000 Euro, wenn

 die häusliche Pflege erst durch den Umbau ermöglicht wird 
oder

 die häusliche Pflege erheblich erleichtert wird (und damit eine 
Überforderung des Pflegebedürftigen und der pflegenden
Person vermieden wird) oder

 eine möglichst selbstständige Lebensführung der Pflegebe-
dürftigen wiederhergestellt (und die Abhängigkeit von
Pflegekräften verringert) wird

Anträge müssen vor dem Umbau gestellt werden. Bei Verschlech-
terung einer Erkrankung kann ein erneuter Zuschuss beantragt 
werden. Ein Kostenvoranschlag ist erforderlich. Infos gibt es bei 
der Pflegekasse.

Hilfe beim Umzug

Benötigen Sie Hilfe beim Umzug in eine (barrierearme) neue 
Wohnung, können Sie sich an eine spezialisierte Umzugsfirma für 
Ältere wenden oder aber an alle herkömmlichen Umzugsfirmen, 
deren Adressen Sie bitte aus dem Branchen-/Telefonbuch oder 
dem Internet entnehmen. 

Zuschüsse und Kredite der Staatlichen Förderbank KfW
Die KfW fördert mit dem Programm „Altersgerecht Umbauen“ Maßnahmen zur Bar-
riere-Reduzierung und den Kauf umgebauter Immobilien. Es gibt zinsgünstige Kre-
dite bis 50.000 € pro Wohneinheit oder Zuschüsse. Die KfW kooperiert mit örtlichen 
Banken. Auch Vermieter oder Wohnbaugesellschaften können Unterstützung bieten. 
Weitere Infos unter: www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/wohnen
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RENTE UND
FINANZIELLE HILFEN
38



In diesem Kapitel geht es um das, was Ihnen zusteht: Ihre 
Rente und finanzielle Hilfen. Wir zeigen Ihnen, wie und 
wo Sie Unterstützung erhalten. 

Mit freundlicher Unterstützung des Bundesverbandes der Seniorenassistenten Deutschland und der Edgar & Nina Kummerfeldt Stiftung | Foto: René Schwerdtel

39



Auskünfte bei Rentenangelegenheiten für
italienische Mitbürgerinnen und Mitbürger.

Hilfe - gegenseitige Hilfe - Hilfe zur Selbsthilfe
Grundsicherung allein sichert noch kein menschenwürdiges 
Leben. Deshalb möchte der Verein dabei helfen, die Lebensleis-
tung von Senioren in Ulm zu honorieren und Menschen unter-
einander zu verbinden.

Wohngeld

Transferleistungen (z. B. Grundsicherung, Arbeitslosengeld II oder 
Sozialgeld) haben, können zur Sicherung ihres Wohnraumes
Wohngeld beantragen. Das Wohngeld wird entweder als Zuschuss 
zur Miete oder zu den Kosten des selbst genutzten Wohneigen-
tums gewährt. Die Höhe des Wohngeldes ist abhängig von der 
Anzahl, der im Haushalt lebenden Personen sowie vom Einkom-
men und der Höhe der zuschussfähigen Miete bzw. Belastung.

In den Regionalzentren und Außenstellen der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Württemberg werden alle
Fragen zu Rehabilitation und Rente beantwortet.

Italienisches Sozialsekretariat 
Patronato Acli Germania e. V.
Silcherstr. 15, 89231 Neu-Ulm

 0731 64747
 ulm@patronato.acli.it

www.patronato.acli.it

Deutsche Rentenversicherung 
– Regionalstelle Ulm
Wichernstraße 10, 89073 Ulm

 0731 920410
 regio.ul@drv-bw.de

Altersarmut ulm nein e.V. 
Ensingerstraße 19, 89073 Ulm

 0731 37493567 
 0151 66743067
 aulmn@web.de

www.altersarmut-ulm-nein.de

Wohngeldstelle
Grüner Hof 5
89073 Ulm 

 0731 161-6099
 wohngeldstelle@ulm.de 

Rente

Das Alter
Das Alter ist ein höflich‘ Mann:
Einmal übers andre klopft er an;
Aber nun sagt niemand: Herein!
Und vor der Türe will er nicht sein.
Da klinkt er auf, tritt ein so schnell,
Und nun heißt‘s, er sei ein grober Gesell.
						      - Johann Wolfgang von Goethe
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Schwerbehindertenausweis
Beim Versorgungsamt des zuständigen Landratsamtes kann ein 
Schwerbehindertenausweis beantragt werden. Für bestimmte zu-
erkannte Merkzeichen und Prozente bekommt man einen Nach-
teilsausgleich. Zum Beispiel gibt es bei den Merkzeichen G, aG, Gl 
oder H Freifahrten im öffentlichen Nahverkehr, nach Erwerb einer 
Wertmarke und bei dem Merkzeichen aG (außergewöhnliche 
Gehbehinderung) die Parkberechtigung auf Behindertenparkplät-
zen zu parken. Antragstellung und weitere Informationen:

Gebührenbefreiung Rundfunkgebühr
Von der Rundfunkbeitragspflicht befreien lassen kann man 
sich, wenn man Sozialleistungen erhält, wie zum Beispiel 
Grundsicherung im Alter. Informationen hierzu gibt es bei den 
Erstanlaufstellen der Stadtverwaltung Ulm.

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Fachdienst Versorgung
Hauffstraße 10, 89077 Ulm

 0731/185-46 80
 versorgung@alb-donau-kreis.de

Sozialhilfeleistungen

Vergünstigungen und Befreiungen

Informationen über barrierefreie seniorengerechte Mietwohnungen finden
Sie bei folgenden Anbietern:

Grundsicherung im Alter
Leistungsberechtigt sind ältere Menschen und dauerhaft voll erwerbsgeminderte 
Personen, deren Rente nicht ausreicht oder die keine Rente beziehen und deren 
Einkommen und Vermögen nicht ausreicht, um die notwendigen Aufwendungen 
des täglichen Lebens, wie z. B. Miete, Heizkosten, Kleidung oder Ernährung zu 
finanzieren.
Die Gewährung von Grundsicherung ist immer abhängig von der finanziellen 
Bedürftigkeit. Geprüft wird, neben der eigenen finanziellen Situation, auch das 
Einkommen und Vermögen des im selben Haushalt lebenden Ehepartners oder 
Lebensgefährten.

Hilfe zur Pflege
Hilfe zur Pflege ist eine Sozialhilfeleistung, die beantragt werden kann, wenn die 
Leistungen der Pflegekasse und die eigenen finanziellen Mittel nicht ausreichen, 
um die Versorgung eines pflegebedürftigen Menschen sicherzustellen. Die Hilfe 
zur Pflege umfasst Leistungen der häuslichen, teilstationären und vollstationären 
Pflege.

Die Antragstellung und Gewährung von Grundsicherung und Hilfe zur Pflege, 
erfolgt im jeweiligen Sozialraum, in der die antragstellende Person ihren Wohn-
sitz hat. 
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Ermäßigung der Rundfunkgebühr 
Eine Ermäßigung der Rundfunkgebühr kann man beantragen, 
wenn einem das Merkzeichen RF im Schwerbehindertenausweis 
zuerkannt wurde. Dies ist der Fall, wenn man aufgrund einer 
Behinderung, nicht mehr an öffentlichen Veranstaltungen teil-
nehmen kann.

Soziale Vergünstigungen
Die LobbyCard ist ein freiwilliges Angebot der Stadt Ulm und 
richtet sich an die Ulmer Bürgerschaft mit geringem Einkommen. 
Mit der LobbyCard bekommt man zahlreiche Vergünstigungen 
im Ulmer Stadtgebiet, z. B. eine Monatsfahrkarte für den halben 
Preis, 50% Ermäßigung in der Kleideroase, die Berechtigung 
zum Einkauf im Ulmer Tafelladen oder kostenlose Tickets für 
kulturelle Veranstaltungen über die Kulturloge 

 0731/25905,  info@kulturloge-ulm.de

Befreiung von Zuzahlungen 
Bei hohen Zuzahlungskosten für die verschriebenen Medikamente 
und/oder Therapien kann ein Antrag auf Zuzahlungsbefreiung 
bei der Krankenkasse gestellt werden.Für Personen mit schwer-
wiegenden chronischen Erkrankungen liegt die Belastungsgrenze 
der Zuzahlung bei einem Prozent der jährlichen Bruttoeinnahmen. 
Die Belastungsgrenze wird durch die Höhe der jährlichen Brutto-
einnahmen (z. B. Gehalt, Rente etc.) der Familie festgelegt: Die 
Zuzahlungen des Versicherten und seiner Angehörigen, die in 
einem gemeinsamen Haushalt leben, werden zusammengezählt. 
Für Kinder, Ehe- oder Lebenspartner werden Freibeträge berück-
sichtigt. 

Um die LobbyCard zu erhalten wird das gesamte Einkommen 
geprüft. Alleinstehende dürfen nicht mehr als 1033 € netto und 
Paare nicht mehr als 1550 € netto monatlich zur Verfügung 
haben. Personen, die Wohngeld oder Grundsicherung erhalten, 
bekommen die LobbyCard ohne weitere Prüfung der Einkom-
menssituation. Sie erhalten die Lobbycard an den jeweiligen 
Erstanlaufstellen in Ihrem Sozialraum.
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„Jung sein ist schön, 
alt sein ist bequem.“
- Marie Freifrau Ebner von Eschenbach, 
österreichische Schriftstellerin
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PFLEGE
Im Alter können Menschen oft nicht 
mehr alleine ihren Alltag bewältigen 
und sind auf Pflege und Unterstützung 
angewiesen. In Ulm gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten und kostenfreie Bera-
tungsangebote, die Betroffenen und 
ihren Angehörigen zur Seite stehen – 
einfühlsam, individuell und umfassend. 
Der Pflegestützpunkt hilft dabei, den 
richtigen Weg durch das vielfältige 
Angebot zu finden und gemeinsam 
Lösungen für die Herausforderungen 
der Pflege zu entwickeln.
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„Was man als Kind geliebt hat, bleibt im Besitz 
des Herzens bis ins hohe Alter.“

Mit freundlicher Unterstützung von KORIAN  Foto: René Schwerdtel

- �Khalil Gibran, libanesisch US-Amerika-
nischer Dichter, Maler und Philosoph
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Pflegebedürftigkeit
Wenn ein Mensch sich nicht mehr selbst versorgen kann und 
Hilfe beim Waschen, Ankleiden oder bei der Gestaltung des 
Tagesablaufs benötigt, kann ein Antrag auf Leistungen aus der 
Pflegeversicherung gestellt werden. Die Pflegekasse ist unter 
dem Dach ihrer Krankenkasse angesiedelt.

Pflegestützpunkt Ulm 
Bei Eintritt der Pflegebedürftigkeit ergeben sich für Betroffene 
und Angehörige viele Fragen: 

Fachkräfte beraten Sie in diesen Fragen und unterstützen Sie bei 
der Antragstellung. Sie bieten Ihnen eine Art "Lotsendienst"
an und helfen Ihnen, einen auf Ihre Situation zugeschnittenen 
Weg durch das umfangreiche Hilfsangebot bei Pflegebedürftigkeit 
zu finden. Dabei werden mögliche Angebote aufgezeigt, mit 
Ihnen und Ihren Angehörigen individuelle Lösungen entwickelt 
und bei Bedarf die erforderlichen Maßnahmen eingeleitet.
Dieses Angebot ist für Bürgerinnen und Bürger der Stadt Ulm, 
die gesetzlich versichert sind, sowie deren Angehörige neutral, 
individuell und kostenfrei. 

Die Beratung kann telefonisch, persönlich im Pflegestützpunkt, 
bei Bedarf zu Hause oder in den Außensprechstunden in Böfin-
gen, am Eselsberg, in Wiblingen oder der Weststadt stattfinden.
Eine Terminabsprache vorab ermöglicht ausreichend Zeit für ein 
Beratungsgespräch.

 Wann und wo stelle ich einen Pflegegradantrag? 
 Wer hilft mir bei der Antragstellung? 
 Wer bereitet mich auf den Besuch des Medizinischen Dienstes vor?
 Wo finde ich einen geeigneten Pflegedienst oder einen anerkannten      

    Hauswirtschaftsdienst, eine organisierte Nachbarschaftshilfe? 
 Was kann ich als Angehöriger zu meiner Entlastung tun? 
 Was tun, wenn es zu Hause nicht mehr geht? 
 Welche finanziellen Unterstützungen erhalte ich von der Pflegekasse?

Pflegestützpunkt Ulm
Hafengasse 15, 89073 Ulm

 0731 161 5255
 pflegestuetzpunkt@ulm.de

www.pflegestuetzpunkt.ulm.de

Für privatversicherte Personen:
Compass - Private 
Pflegeberatung GmbH
Zentrale
Gustav-Heinemann-Ufer 74 c
50968 Köln

 0800 1018800
 info@compass-pflegeberatung.de

www.compass-pflegeberatung.de

Beratung
Eine unabhängige und umfassende Pflegeberatung, sowie eine 
Unterstützung beim Antragsverfahren, erhalten Sie beim Pflege-
stützpunkt Ulm oder Ihrer Pflegekasse.
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Pflegeversicherung Antragsverfahren
Die Formulare für die Beantragung eines Pflegegrades sind bei 
Ihrer Pflegekasse erhältlich. Nach Abgabe des Antrages mel-
det sich der Medizinische Dienst der Krankenkassen zu einem 
Hausbesuch an, um zu überprüfen, ob die Voraussetzungen 
für einen Pflegegrad erfüllt sind. Abhängig vom Grad der Selbst-
ständigkeit wird die antragstellende Person in einen der fünf 
Pflegegrade eingestuft.

Pflegegeld
Unter Pflegegeld versteht man eine monatliche Sozialleistung 
der gesetzlichen oder privaten Pflegeversicherungen. Das Pfle-
gegeld erhalten alle Pflegebedürftigen ab einem Pflegegrad 2,
die zuhause unentgeltlich von Angehörigen, Freunden oder 
Ehrenamtlichen gepflegt werden. Die Höhe ist abhängig vom 
Pflegegrad. Das Pflegegeld steht der pflegebedürftigen Person zu 
und kann von dieser frei und ohne Nachweispflicht verwendet 
werden. In der Praxis wird es meistens direkt für anfallende 
Kosten verwendet oder an die pflegenden Angehörigen als An-
erkennung weitergegeben.

Kombinationsleistung 
Kombinationsleistungen setzen sich aus Pflegegeld und Pflege-
sachleistungen zusammen. Beide Pflegeleistungen stehen 
Versicherten ab Pflegegrad 2 zur Verfügung und steigen bei höhe-
ren Pflegegraden an.

Leistungsarten	
Liegt eine Bewilligung für einen Pflegegrad vor, können die Ver-
sicherten zwischen den unten aufgeführten Leistungen wählen. 
bei Fragen zu den Pflegeleistungen wenden Sie sich an Ihre Pfle-
gekasse, den Pflegestützpunkt oder die Compass-Pflegeberatung.

Pflegesachleistung (ambulant)
Die ambulante Pflegesachleistung umfasst die häusliche Pflege 
oder eine hauswirtschaftliche Versorgung durch einen ambulan-
ten Pflegedienst. Bei der Wahl von Pflegesachleistung rechnet der 
gewählte Pflegedienst seinen Einsatz direkt mit der Pflegekasse ab.
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Entlastungsbetrag
Alle pflegebedürftigen Menschen, die zuhause versorgt werden 
und einen Pflegegrad haben, können nach § 45b Sozialgesetz-
buch (SGB XI) den Entlastungsbetrag von monatlich bis zu 131 
Euro beanspruchen.
Folgende Voraussetzungen müssen pflegebedürftige Versicherte 
erfüllen:

 Es liegt ein anerkannter Pflegegrad vor (1-5).
 Die Pflege findet zuhause statt.

Der Entlastungsbetrag ist zweckgebunden. Er wird nur nach-
träglich erstattet für bestimmte Leistungen zur Entlastung von 
Pflegenden oder zur Förderung der Selbständigkeit und Selbst 
bestimmtheit von Pflegebedürftigen.

Ambulante Pflegedienste

Der ambulante Pflegedienst unterstützt Pflegebedürftige und ihre 
Angehörigen bei der Pflege zu Hause. Das Leistungsangebot 
der ambulanten Pflegedienste erstreckt sich über verschiedene 
Bereiche. Dies sind vor allem:

 �körperbezogene Pflegemaßnahmen, wie etwa Körperpflege, 
Ernährung, Förderung der Bewegungsfähigkeit,

 �pflegerische Betreuungsmaßnahmen, zum Beispiel Hilfe bei 
der Orientierung, bei der Gestaltung des Alltags oder auch bei 
der Aufrechterhaltung sozialer Kontakte,

 �häusliche Krankenpflege als Leistung der gesetzlichen Kranken-
versicherung, wie zum Beispiel Arzneimittelgabe, Verbands-
wechsel, Injektionen,

 �Beratung der Pflegebedürftigen und ihrer Angehörigen bei 
pflegerischen Fragestellungen, Unterstützung bei der Vermitt-
lung von Hilfsdiensten wie Essensbelieferung oder Organisa-
tion von Fahrdiensten und Krankentransporten sowie

 �Hilfen bei der Haushaltsführung, zum Beispiel Kochen oder 
Reinigen der Wohnung.

Die ambulante Pflege ermöglicht Betroffenen, in ihrer vertrauten 
Umgebung zu bleiben.
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Ambulanter Pflege-
service ADK   
Kapellenstr. 9
89079 Ulm-Wiblingen

 0731 3608892
 aps.ulm@adk-gmbh.de

www.ambulanter-pflegeservice.de

ASB Ulm Pflegedienst
Grimmelfinger Weg 37
89077 Ulm

 0731 93771361
 info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

Ambulanter Pflegedienst 
St. Anna
Zeitblomstr. 43 1, 89073 Ulm

  0731 9667029
 ambulant@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

AviZena
Wiblinger Str. 26
89231 Neu-Ulm

 0731 9809743
 info@mobiler-pflegedienst-ulm.de

www.mobiler-pflegedienst-ulm.de

Betreuung und Pflege 
zuhause Elisa Ulm
Friedenstr. 39, 89073 Ulm

 0731 9221055
 ulm-ambulant@korian.de

www.korian.de

Caritas Pflegedienst St. 
Damian
Heinz-Rühmann-Str. 14
89231 Neu-Ulm

 0731 88071680
 info@damian.cas-caritas.de

www.ambulante-pflege.cab-caritas.de

Charleston - Ambulante 
Dienste Ulm
Michelsbergstr. 14, 89075 Ulm

 0731  39766666
 ulm@charleston-ambulant.de

www.charleston.de

Diakoniestation Ulm
Grüner Hof 1, 89073 Ulm

 0731 1538300
 wkruse@kirche-diakonie-ulm.de

www.diakonie-ulm.de

Freie Pflege Praxis Ulm
Westerlingerstr. 22, 89077 Ulm

 0731 1597631
 info@pflegepraxis-ulm.de

www.pflegepraxis-ulm.de

Harmonie Ambulanter 
Pflegedienst 
Haslacher Weg 75-77
89075 Ulm

 0731  7290150
 info@harmonie-ulm.de

www.harmonie-ulm.de

Hauspflege Blautal
Höhwiesen 6, 89134 Blaustein

 07304 42727
 kontakt@blautalpflege.de

www.blautalpflege.de

IllerSenio Sozialstation
Anfahrt in Ulm: Wiblingen, 
Donaustetten, Gögglingen
Vogelstraße 8
89269 Vöhringen

 07346 9257063
 info@illersenio.de

www.illersenio.de

Johanniter Neu-Ulm
Edisonallee 1, 89231 Neu-Ulm

 0731 378600220
 pflege.ul-nu@johanniter.de

www.johanniter.de

Katholische Sozialstation Ulm
Clarissenstr. 11, 89077 Ulm

 0731  936780
 info@katholische-sozialstation-ulm.de

www.katholische-sozialstation-ulm.de

LuMaRa Pflegedienst
Schmiedstr. 16
88471 Laupheim

 07391 9288444
 info@lumara-pflegedienst.de

www.lumara-pflegedienst.de

Ev. Heimstiftung Mobile 
Dienste Ulm
Neue Straße 114, 89073 Ulm

 0731 2073220
 md.ulm@ev-heimstiftung.de

www.ev-heimstiftung.de

Mobiles Pflegeteam Ulm
Eberhardstr. 85-93, 89073 Ulm

 0731 92419
 info@seniorenresidenz-friedrichsau.de

www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Pf
le

g
e

49



MUKKI
Mobile Ulmer Kinder-, Kran-
ken- und Intensivpflege
Schafgarbenweg 7
89075 Ulm

 0731 7903530
 info@mukki-pflege.de

www.mukki-pflege.de

"nie allein daheim" -
Ihre Seniorenbetreuung
Schwörhausgasse 1
89073 Ulm

 0171  1271901
 info@nie-allein-daheim.de

www.nie-allein-daheim.de

Lea Pflegedienst
Eberhard-Finckh-Straße 10 
89075 Ulm

 015207649051
 info@leapflegedienst.com

www.leapflegedienst.com

Pflege Daheim
Gneisenaustr. 62
89077 Ulm

 0731 9217010
 info@pflegedaheim-ulm.de

www.pflegedaheim-ulm.de

Pflegeservice-Hayat
Olgastraße 152, 89073 Ulm

 0731 14399946
 info@pflegeservice-hayat.de

www.pflegeservice-hayat.de

Pflegedienst Herzstück 
Liststr. 1, 89079 Ulm

 0731 14111970
 info@pflegedienstherzstueck.de

www.pflegedienstherzstueck.de

Rick Care Company
Ulmerstr. 100
89134 Blaustein

 0731 85071400
 info@rickcare.de

www.rickcare.de

S.I.P. Intensivpflegedienst 
Einsteinstr. 59, 89077 Ulm

 0731 14064934
 info@sip-dienst.de

www.sip-dienst.de

Sozialagentur Konkret
Hörvelsinger Weg 27
89081 Ulm

 0731 14050959
 info@sozialagentur-konkret.de

www.sozialagentur-konkret.de

Wundversorgung

WundZentrum Ulm
Magirusstraße 31
89077 Ulm

 0731 60269731
 info@wundzentrum-ulm.de

www.wundzentrum-ulm.de Mit freundlicher Unterstützung des Bundesverbandes der 
Seniorenassistenten Deutschland und der Edgar & Nina 
Kummerfeldt Stiftung / Foto: René Schwerdtel

Weißt du es 
noch nicht? 
Es ist dein 
Licht, das 
die Welt
erleuchtet.

- ����Rumi, persischer Dichter
  und Mystiker
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Tagespflege

Tagespflege, auch teilstationäre Pflege genannt, ist eine ergänzende 
Pflegeform für alle, die ambulant, z.B. von einem Angehörigen 
oder einem Pflegedienst, versorgt werden. Bei der Tagespflege 
verbringen die Pflegebedürftigen stundenweise oder ganze 
Tage in einer entsprechenden Einrichtung, leben und schlafen 
ansonsten aber bei sich oder einem Angehörigen zu Hause.
Tagespflege wird angeboten innerhalb von Pflegeheimen, in 
Wohnanlagen oder aber von Pflegediensten (in eigens eingerich-
teten Einrichtungen). Es gibt auch solitäre Tagespflege, also 
Einrichtungen, die sich ausschließlich auf Tagespflege speziali-
siert haben. Finanziell unterstützt werden Pflegebedürftige ab 
einem Pflegegrad 2.

AGAPLESION BETHESDA 
ULM Tagespflege 
Zollernring 26, 89073 Ulm

 0731 1875130
 info@bethesda-ulm.de

www.bethesda-ulm.de

ASB Hochsträß 
Einsingen Tagespflege 
Ensostr. 40, 89079 Einsingen

 0731 93771360
 info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

ASB Weststadt Tagespflege 
Magirusstr.48, 89077 Ulm

 0731 93771-407
 info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

AviZena Tagespflege
Biberacher Str. 19, 89079 Ulm

 0731 9809743
 info@mobiler-pflegedienst-ulm.de

www.mobiler-pflegedienst-
ulm.de

AWO Seniorenzentrum 
Weststadt Tagespflege 
Magirusstr. 39, 89077 Ulm

 0731 1553930
 szulm@awo-wuerttemberg.de

www.awo-wuerttemberg.de

DRK Tagespflege Safran-
berg
Leimgrubenweg 36, 89073 Ulm

 0731 20641548
 safranberg@drk-ulm.de

www.drk-ulm.de

Elisa Ulm Tagespflege 
Friedenstraße 39, 89073 Ulm

 0731 922109
www.korian.de

Tagespflege 
Dreifaltigkeitshof Ulm
Ev. Heimstiftung
Neue Str. 114, 89073 Ulm 

 0731 20 73 220
 tp.ulm@ev-heimstiftung.de

www.ev-heimstiftung.de

Harmonie Tagespflege 
Haslacher Weg 75-77
89075 Ulm

 0731 7290150
 info@harmonie-ulm.de

www.harmonie-ulm.de

Pflegeheim ADK Tagespflege
Kapellenstraße 9, 89079 Ulm

 0731 977446888
 tagespflege-wiblingen@

adk-gmbh.de
www.pflegeheim-gmbh.de

Seniorendomizil Haus 
Michael Tagespflege 
Böfinger Weg 7, 89075 Ulm

 0731 88044-0
 haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

St. Anna-Stift Tagespflege 
Zeitblomstr. 43/1, 89073 Ulm

 0731 96670-0
 info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

Seniorenresidenz 
Friedrichsau Tagespflege 
Eberhardtstr.85-93, 89073 Ulm

 0731 924-19
 info@seniorenresidenz-friedrichsau.de

www.seniorenresidenz-friedrichsau.de

Tagespflege Clarissenhof
Kath. Sozialstation 
Keppler-Stiftung
Clarissenstr.11, 89077 Ulm

 0731 95080470
 svenja.krueger@keppler-stiftung.de

www.katholische-sozialstation-ulm.de

- ����Rumi, persischer Dichter
  und Mystiker
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Pflegeheime, Kurzzeitpflege 
und Verhinderungspflege

In einem Pflegeheim werden Menschen vollstationär gepflegt 
und versorgt, wenn es zu Hause durch Angehörige oder ambu-
lante Pflegedienste nicht mehr möglich ist. Die Kosten variieren 
je nach Einrichtung. Bei Fragen zur Finanzierung des Pflegeplatzes 
können Sie sich von der gewählten Einrichtung oder dem 
zuständigen Pflegestützpunkt beraten lassen.

Wenn pflegedürftige Personen (der Pflegegrade 2 bis 5) vorü-
bergehend nicht zu Hause versorgt werden können, z. B. nach 
einem Krankenhausaufenthalt oder in einer akuten Krisensitu-
ation oder wenn pflegende Angehörige verhindert sind, gibt 
es die Möglichkeit der Kurzzeit- oder Verhinderungspflege in 
einer vollstationären Pflegeeinrichtung. Bis zu einer bestimmten 
Grenze gibt es die Möglichkeit, dass die Pflegekasse die pflege-
bedingten Aufwendungen übernimmt.

ASB Seniorenheim im 
Brauerviertel
Am Sudhaus 8, 89077 Ulm

 0731 93771-407
 info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

ASB Ulmer 
Hausgemeinschaften
Magirusstr.48, 89077 Ulm

 0731 93771-407
 info@asb-ulm.org

www.asb-ulm.org

AWO Seniorenzentrum
Eckstraße 3, 89231 Neu-Ulm

 0731 98500
www.awo-seniorenheim-neu-ulm.de

AWO Seniorenzentrum 
Weststadt
Magirusstr.39, 89077 Ulm

 0731 155393-0
 szulm@awo-wuerttemberg.de

www.seniorenzentrum-ulm.de

Caritas Seniorenzentrum 
St. Damian
Heinz-Rühmann-Str. 14
89231 Neu-Ulm

 0731/974380
 info@damian.cab-a.de

www.cab-a.de

Dreifaltigkeitshof
Neue Str. 116, 89073 Ulm

 0731 2073-0
 dreifaltigkeitshof@ev-heimstiftung.de

www.ev-heimstiftung.de

Tagespflege am Zundeltor
Olgastraße 152, 89073 Ulm

 0731 26400684
 info@tagespflege-am-zundeltor.de

www.pflegeservice-hayat.de

Tagespflege "Kögelhof" 
Wiblingen
Kath. Sozialstation
Keppler-Stiftung
Pranger 9, 89079 Ulm

 0731 176607-70
 wiblingen.tagespflege@    

     keppler-stiftung.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de

Tagespflege Stifter-Stuben 
Eselsberg
Kath. Sozialstation
Keppler-Stiftung
Mähringer Weg 57
89075 Ulm

 0731 95080470
 tp.eselsberg@keppler-stiftung.de

www.katholische-sozialstation-ulm.de
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Elisabethenhaus- Charles-
ton Wohn- und Pflegezen-
trum
Michelsbergstr.12-14
89075 Ulm

 0731 1537-0
 elisabethenhaus@charleston.de

www.charleston.de

Seniorenzentrum
Clarissenhof 
Keppler-Stiftung
Clarissenstr. 11, 89077 Ulm

 0731 93678-0
 info@clarissenhof-ulm.de

www.clarissenhof-ulm.de

Seniorenresidenz Elisa Ulm
Friedenstr.39, 89073 Ulm

 0731 9221-09
 ulm@korian.de

www.korian.de

Seniorenresidenz 
Friedrichsau
Eberhardtstr.85-93 
89073 Ulm

 0731 924-19
 info@seniorenresidenz-friedrichsau.de

www.seniorenresidenz-frie-
drichsau.de

Seniorendomizil 
Haus Michael Compassio
Böfinger Weg 7, 89075 Ulm

 0731 88044-0
 haus-michael@compassio.de

www.compassio.de

Seniorenzentrum 
Donauufer
Zollernring 26, 89073 Ulm

 0731 1875100
 info@bethesda-ulm.de

www.bethesda-ulm.de

Pflegeheim GmbH 
Alb-Donau-Kreis 
Seniorenzentrum Wiblingen
Kapellenstr. 9, 89079 Ulm

 0731 977446423
 info@seniorenzentrum-wiblingen.de

www.pflegeheim-gmbh.de

St.Anna-Stift 
Alten-und Pflegeheim
Zeitblomstr.43/1
89073 Ulm

 0731 96670-0
 info@anna-stift-ulm.de

www.anna-stift-ulm.de

Olga und Josef Kögel Haus
Stiftung Liebenau
Schlossstr. 29, 89079 Ulm

 0731 921579-104
 olga-josef.wiblingen@

     stiftung-liebenau.de
www.stiftung-liebenau.de

24 Stunden Pflege für zu Hause 

Für Privathaushalte gibt es die Möglichkeit die sogenannte 24 Stunden Pflege 
für zu Hause zu organisieren. Die Betreuungskräfte sind in der Regel bei einer 
Vermittlungsagentur im Heimatland angestellt und dort sozialversicherungs- und 
steuerpflichtig angemeldet. Falls Sie über eine solche Betreuungsart nachdenken, 
achten Sie darauf, dass die gesetzlichen Vorgaben (z. B. im Arbeits- und Vertrags-
recht) eingehalten werden.

An dieser Stelle kann keine Auflistung der Anbieter aufgeführt werden, da diese 
ihre Dienstleistungen in der Regel überregional anbieten. Beachten Sie hierzu 
entsprechende Werbehinweise in den Medien sowie im Internet. 
Es besteht auch die Möglichkeit eine Betreuungskraft selbst anzustellen. Hierzu 
wurde ein vereinfachtes Verfahren mittels der Bundesknappschaft eingeführt.
Hierüber berät Sie u.a.

FairCare - Diakonisches Werk Württemberg
Moserstraße 26, 70182 Stuttgart

 0711 2394137
 faircare@vij-wurttemberg.de

www.vij-faircare.de
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Deutschlands älteste 
Tischtenisspielerin:

Die gebürtige Berlinerin war bekannt als 
Deutschlands älteste Tischtennisspielerin und 
ein Symbol für Lebensfreude und Kampfgeist. 

Erst im Alter von 76 Jahren entdeckte sie ihre Liebe zum Tischtennis – ein Wen-
depunkt, der sie nach einer schweren Krankheit und dem Verlust ihres Mannes 
wieder aufblühen ließ. Was als Freizeitbeschäftigung begann, wurde schnell zu 
einer Leidenschaft, die sie voller Begeisterung verfolgte. Ihr Trainingsort war der 
unscheinbare Keller ihres Pflegeheims in Preetz, ausgestattet mit einer klappba-
ren Tischtennisplatte zwischen Heizungsrohren und einem ausrangierten Roll-
stuhl – von hier aus trainierte sie für die großen Bühnen der Tischtenniswelt.

Inge Brigitte Herrmann schaffte es auch international für Aufsehen zu sorgen. 
Sie nahm an Welt- und Europameisterschaften teil und errang zahlreiche Medaillen 
– darunter Gold im Doppel und Bronze im Einzel bei der Weltmeisterschaft in 
China 2010. Ihre Reise zur Weltmeisterschaft in Neuseeland 2014 war ein Höhe-

Inge Brigitte Herrmann, geboren 
am 9. April 1921 blieb bis ins hohe 
Alter nicht nur aktiv, sondern auch 
eine inspirierende Persönlichkeit.  
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punkt ihres Lebens. Unterstützt von prominenten Tischtennisspielern wie Timo 
Boll und Dimitrij Ovtcharov reiste sie als älteste Teilnehmerin ans andere Ende 
der Welt, um in der Ü85-Konkurrenz anzutreten. Für Frau Herrmann war jedoch 
stets der olympische Gedanke entscheidend: „Dabei sein ist alles“, sagte sie oft – 
auch wenn ihre scharfe Vorhand und ihr Ehrgeiz sie weit nach vorne brachten.
Doch ihre Geschichte handelt nicht nur von sportlichen Erfolgen. Sie war dreifache 
Urgroßmutter, Sonderschullehrerin, begeisterte Reisende und ehrenamtliche 
Leiterin von Computerkursen für Senioren. Sie verband Tradition und Moderne –  
eine 90-Jährige mit Laptop und E-Mail-Kontakten zu jungen Sportstars. 
Neben ihrer Liebe zum Tischtennis war Frau Herrmann eine leidenschaftliche 
Reiselustige. Ihre Weltkarte, gespickt mit bunten Fähnchen, zeugte von ihrem 
unermüdlichen Forschergeist: Ob New York, Grönland, Australien oder Neusee-
land – für sie gab es immer neue Orte zu entdecken.
Ihr Tod markierte das Ende einer Reise, die viele inspiriert hat. Inge Brigitte Herr-
mann hat bewiesen, dass Alter kein Hindernis für neue Abenteuer, große Träume 
und eine leidenschaftliche Lebensführung ist. Ihre Geschichte wird uns daran er-
innern, wie wichtig es ist, das Leben zu genießen – und immer weiterzuspielen.

Mit freundlicher Unterstützung von wissner-bosserhoff / Foto: René Schwerdtel
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07DEMENZ

Eine Demenzdiagnose kann für Betroffene und Angehörige 
belastend sein. Der Verlust der geistigen Leistungsfähigkeit 
bringt Herausforderungen im Alltag und seelische Belas-
tungen mit sich.

Gerade in dieser schweren Zeit ist es wichtig, sich Unter-
stützung zu holen - Hilfe anzunehmen ist ein mutiger 
Schritt für mehr Lebensqualität.

Mit freundlicher Unterstützung von KORIAN / Foto: René Schwerdtel
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Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz
Friedrichstr. 10
70174 Stuttgart

 0711 248496-63
 beratung@alzheimer-bw.de

www.alzheimer-bw.de

Beratung

Angebote für Betroffene 
und deren Angehörige

Gedächtnissprechstunde
Neurologische Hochschulam-
bulanz der Uniklinik im RKU
Oberer Eselsberg 45, 
89081 Ulm

 0731 177-5292
 gedaechtnis.ambulanz@

     uniklinik-ulm.de
www.uniklinikum-ulm.de

TrotzDem e.V.
Hermann-Stehr-Weg 27
89075 Ulm

 0172 3019352
 info@trotzdem-ulm.de

www.trotzdem-ulm.de

Pflegestützpunkt Ulm
Hafengasse 15, 89073 Ulm

 0731 161-5255
 pflegestuetzpunkt@ulm.de

www.pflegestuetzpunkt.ulm.de

ProjektDEMENZ
Diakonische Bezirksstelle Ulm
Grüner Hof 1, 89073 Ulm

 0731 1538-504 oder -505
 awerkmann@kirche-diakonie-ulm.de 

 cmetzger@kirche-diakonie-ulm.de

www.diakonie-ulm.de

Der Verein versteht sich als Interessensvertretung von Betroffenen 
und ihren Angehörigen. Regelmäßig angeboten werden unter 
dem Motto "Was geht?! - Sport, Bewegung und Demenz" 
gemeinsame Wandertouren sowie eine Kunsttherapie mit dem 
Titel "Lust auf Kunst".

Diakonische Bezirksstelle
ProjektDEMENZ
Grüner Hof 1, 89073 Ulm

 0731 1538-504 oder 505
 awerkmann@kirche-diakonie-ulm.de
 cmetzger@kirche-diakonie-ulm.de

www.projektdemenz.diakonie-ulm.de  
Beratungsgespräche, Betreuungsgruppe, Gruppe
für Betroffene oder Angehörige, Gesprächscafé,
Kunstangebote, Tanzangebote, Chor

M
it freundlicher U

nterstützung von K
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 / Foto: René Schw
erdtel
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RECHTLICHE 
VORSORGE
Für den Fall, dass Sie Ihre Angelegenheiten 
nicht mehr selbstständig regeln können, 
sollten Sie frühzeitig Vorsorge treffen. Hier-
für gibt es verschiedene Möglichkeiten.

Vollmacht
Es ist empfehlenswert, dass jede volljährige Person, die voll geschäftsfähig 
ist, für den Fall einer möglichen Hilfsbedürftigkeit, eine Vorsorgevollmacht 
erstellt. Mit einer Vorsorgevollmacht können Sie einer von Ihnen selbst 
ausgewählten Vertrauensperson, für die von Ihnen festgelegten Bereiche 
des täglichen Lebens, eine Vertretungsvollmacht erteilen. Damit kann auf 
eine gesetzliche Betreuung verzichtet werden. Eine Vollmacht muss 
notariell erstellt werden, wenn eine Grundbucheintragung betroffen ist. 
Auf Grund der Tragweite von Vollmachten und der Anerkennung bei ent-
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Betreuungsverfügung
Sofern keine Vollmacht besteht, kann in einer Betreuungsverfügung 
festgelegt werden, wer - falls es später notwendig werden sollte - eine 
gesetzliche Betreuung übernehmen soll.

Patientenverfügung 
In einer Patientenverfügung können Sie selbst festlegen, wie Sie im Falle 
einer späteren Phase einer Erkrankung medizinisch und pflegerisch be-
handelt werden möchten. 

Nützliche Hinweise
Binden Sie bei der Erstellung von Vollmachten und einer Patientenver-
fügung nahe Angehörige oder andere Menschen Ihres Vertrauens ein. 
Beim Ausfüllen einer Patientenverfügung kann es hilfreich sein, Ihren 
behandelnden Arzt zu beteiligen. Die Broschüren „Betreuungsrecht“ 
und „Patientenverfügung“ des Bundesministeriums der Justiz und für 
Verbraucherschutz erhalten Sie im Internet unter 
www.bmjv.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte.de
Auskunft und Information zur gesetzlichen Betreuung erhalten Sie u.a. 
bei der Betreuungsbehörde der Stadt Ulm oder direkt beim Amtsgericht 
Ulm. Ebenfalls können Notare und Anwälte zur Beratung und Unter-
stützung beauftragt werden. Vorträge zu diesen Themen werden auch 
regelmäßig vom Ulmer Hospiz angeboten.

Gesetzliche Betreuung
Eine gesetzliche Betreuung wird dann notwendig, wenn keine Vollmacht 
vorliegt und die betreffende Person aufgrund einer körperlichen, geisti-
gen oder seelischen Behinderung ganz oder teilweise nicht mehr in der
Lage ist, ihre Angelegenheiten selbst zu regeln. Die Bestellung einer 
gesetzlichen Betreuung erfolgt über das zuständige Amtsgericht. Eine 
gesetzliche Betreuung kann entweder durch Angehörige oder Berufsbe-
treuer übernommen werden. Die Aufgaben der gesetzlichen Betreuung 
werden im Einzelfall vom Gericht festgelegt. Sie umfassen bspw. die 
Gesundheitsfürsorge, den Post- und Fernmeldeverkehr, die vermögens-
rechtlichen Angelegenheiten bis hin zu Wohnungsangelegenheiten 
und Aufenthaltsbestimmung. Eine gesetzliche Betreuung kann für alle 
Lebensbereiche oder nur für einzelne Lebensbereiche eingerichtet werden. 
Die gesetzliche Betreuung leistet keine Hilfe bei den tatsächlichen Ver-
richtungen des täglichen Lebens, dem Waschen, Anziehen oder Einkaufen, 
ist jedoch dafür verantwortlich, dass die notwenige Unterstützung 
organisiert wird. 

sprechenden Behörden, Banken usw. ist eine notariell erstellte 
Vollmacht empfehlenswert.
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LETZTE 
LEBENSPHASE
Begleitung und Unterstützung
Eine Begleitung und Unterstützung in der letzten Lebensphase 
bieten sowohl das Palliativnetz Ulm als auch das Hospiz Ulm an.

Palliativnetz Ulm
Das Angebot der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung 
richtet sich an Patienten mit einer unheilbaren Erkrankung im 
fortgeschrittenen Stadium. Mit dieser Versorgung soll den
Patienten ein Verbleiben in ihrem gewohnten häuslichen 
Umfeld ermöglicht werden.

Brückenpflege
Die Brückenpflege und die Spezialisierte Ambulante Palliative 
Versorgung (SAPV) richten sich an Patienten mit einer unheil-
baren, weit fortgeschrittenen Erkrankung, die einen erhöhten 
Betreuungsbedarf haben und so viel Zeit wie möglich zuhause 
verbringen möchten. Sie sind ein zusätzliches Angebot zur 
bisherigen Versorgung durch Ihren Hausarzt und Pflegedienst. 
Beide Angebote sind kostenfrei. Die Brückenpflege wird über das 
Klinikum finanziert und bei der SAPV übernimmt die jeweilige 
Krankenkasse nach einer Prüfung des Anspruchs die Finanzierung.

Hospiz
Unter dem Dach des Hospizes gibt es folgende Angebote: 
Palliativberatung, psychosoziale Beratung, Trauerberatung, 
Vorsorgeberatung, Trauerbegleitung, Trauercafé, Ambulanter 
Hospizdienst, Stationäres Hospiz. Darüber hinaus gibt es Vorträge, 
Seminare und Fortbildungsangebote in der Ulmer 
Hospiz Akademie.

APU e.V. Ambulante 
Palliativversorgung Ulm
Blaubeurer Straße 88
89077 Ulm

 0731 880333-0
 info@apu-ev.de

www.apu-ev.de

Universitätsklinikum Ulm
Comprehensive Cancer 
Center Ulm (CCCU)
Oberer Eselsberg
Albert-Einstein-Allee 23
89081 Ulm

 0731 50067187
 �brueckenpflege.cccu

    @uniklinik-ulm.de
www.uniklinik-ulm.de
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Ambulante und nächtliche Begleitung in stationären Einrichtungen 
und zuhause werden durch die Einsatzleitung vermittelt. Zu
erreichen ist diese täglich von 8 bis 17 Uhr. Alle Angebote sind 
für Betroffene kostenlos. Die Angebote des Hospizes werden 
aus den Mitteln der Krankenkassen, der Kommunen sowie aus 
Spenden finanziert.

Sterbefall und Bestattung
In einem Bestattungsvorsorgevertrag kann vorab selbstbestimmt 
geregelt werden, wie die Trauerfeier und die Bestattung 
gestaltet werden sollen. Besteht kein Bestattungsvorsorgevertrag 
oder andere schriftliche Hinweise des Verstorbenen, müssen 
die Angehörigen bzw. Bevollmächtigten die notwendigen Ent-
scheidungen für einen würdevollen Abschied treffen. 

Hinweis: Bestattungswünsche sollten den Familienangehörigen 
oder den Bevollmächtigten bereits zu Lebzeiten vorliegen.
Ein Sterbefall muss innerhalb von 3 Tagen bei der Stadt Ulm 
gemeldet werden. Bitte halten Sie notwendige Dokumente 
zur Meldung des Sterbefalls bereit. Sie benötigen hierzu immer 
einen Personalausweis oder Reisepass des Verstorbenen sowie 
ihren eigenen Ausweis. Geburts- und Eheurkunden, ggf. 
Scheidungsdokumente werden häufig ebenfalls benötigt. 
Bei verstorbenen ausländischen Mitbürgern können auch Doku-
mente zum Aufenthaltsstatus wichtig sein. Die Meldepflicht an 
die Stadt Ulm kann ebenfalls ein Bestattungsunternehmen über-
nehmen.Besonderheiten bei Bestattungsriten von Menschen aus 
unterschiedlichen Herkunftsländern können Sie zudem per E-Mail 
unter Info@Sterben-in-der-Fremde.de erfragen. Bei der Überfüh-
rung eines Verstorbenen in oder aus dem Ausland ist immer ein 
Leichenpass erforderlich. Ausschlaggebend für eine reibungslose 
Überführung sind die jeweiligen gesetzlichen Bestimmungen der 
Zielländer sowie der Durchfuhrländer zu beachten. Bei den zu-
ständigen Konsulaten und Botschaften dieser Länder können Sie 
die Details erfragen.

Hospiz Ulm e.V.
Lichtensteinstraße 14/2
89075 Ulm

 0731 509733-0
 kontakt@hospiz-ulm.de 

www.hospiz-ulm.de

Bestattungsdienst 
der Stadt Ulm
Tag und Nacht erreichbar
Donaustraße 5
89073 Ulm		

 0731 161-6754 
 0731 161-6756
 Bestattungsdienst@ulm.de

www.ulm.de

Informieren Sie sich im Sterbefall eines Angehörigen bitte recht-
zeitig über die jeweiligen Bereitschaftszeiten sowie Leistungen/
Kosten des gewünschten Bestattungsinstituts. Neben dem 
Bestattungsdienst der Stadt Ulm gibt es in Ulm weitere Bestat-
tungsunternehmen, deren Kontakte Sie bitte aus dem Internet 
oder dem Telefonbuch entnehmen.
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ALLGEMEINES 
 Name  Adresse  Telefon  Notiz

Eigene Notizen
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Vorsorgevollmacht
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erteile hiermit Vollmacht an 

Ich, 
Name, Vorname

Name, Vorname

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsort

Geburtsort

Adresse

Adresse

Vollmachtgeber/in

bevollmächtigte Person

Telefon, Telefax, E-Mail

Telefon, Telefax, E-Mail

Diese Vertrauensperson wird hiermit bevollmächtigt, mich in allen Angelegen-
heiten zu vertreten, die ich im Folgenden angekreuzt oder angegeben habe. 
Durch diese Vollmachtserteilung soll eine vom Gericht angeordnete Betreuung 
vermieden werden. Die Vollmacht bleibt daher in Kraft, wenn ich nach ihrer 
Errichtung geschäftsunfähig geworden sein sollte.

Die Vollmacht ist nur wirksam, solange die bevollmächtigte Person die Voll-
machtsurkunde besitzt und bei Vor-nahme eines Rechtsgeschäfts die Urkunde 
im Original vorlegen kann.

Vorsorgevollmacht 1Quelle: Bundesministerium der Justiz



 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

1. Gesundheitssorge/Pflegebedürftigkeit
Sie darf in allen Angelegenheiten der Gesundheitssorge entscheiden, ebenso 
über alle Einzelheiten einer ambulanten oder (teil-)stationären Pflege. Sie ist 
befugt, meinen in einer Patientenverfügung festgelegten Willen durchzusetzen. 

  �Sie darf insbesondere in eine Untersuchung des Gesundheitszustands, eine 
Heilbehand-lung oder einen ärztlichen Eingriff einwilligen, diese ablehnen 
oder die Einwilligung in diese Maßnahmen widerrufen, auch wenn mit der 
Vornahme, dem Unterlassen oder dem Abbruch dieser Maßnahmen die Ge-
fahr besteht, dass ich  sterbe oder einen schweren und länger dauernden 
gesundheitlichen Schaden erleide (§ 1829 Absatz 1 und 2 BGB).

 �Sie darf Krankenunterlagen einsehen und deren Herausgabe an Dritte bewil-
ligen. Ich entbinde alle mich behandelnden Ärzte und nichtärztliches Personal 
gegenüber meiner bevollmächtigten Vertrauensperson von der Schweige-
pflicht. Diese darf ihrerseits alle mich behandelnden Ärzte und nichtärztliches 
Personal von der Schweigepflicht gegenüber Dritten entbinden. 

  �Solange es erforderlich ist, darf sie über meine freiheitsentziehende Unter-
bringung (§ 1831 Absatz 1 BGB)

 Über freiheitsentziehende Maßnahmen (z.B. Bettgitter, Medikamente u. ä.) in  
    einem  Heim oder in einer sonstigen Einrichtung (§ 1831 Absatz 4 BGB) 

 Über ärztliche Zwangsmaßnahmen (§ 1832 Absatz 1 BGB) 

  Über meine Verbringung zu einem stationären Aufenthalt in einem Kranken-
     haus, wenn eine ärztliche Zwangsmaßnahme in Betracht kommt (§ 1832 
     Absatz 4 BGB) entscheiden.

2. Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten
  Sie darf meinen Aufenthalt bestimmen. 

  Sie darf Rechte und Pflichten aus dem Mietvertrag über meine Wohnung  ein-
schließlich einer Kündigung wahrnehmen sowie meinen Haushalt auflösen. 

  Sie darf einen neuen Wohnungsmietvertrag abschließen und kündigen. 

  �Sie darf einen Vertrag nach dem Wohn- und  Betreuungsvertragsgesetz  (Vertrag 
über die Überlassung von Wohnraum mit Pflege- und  Betreuungsleistungen; 
ehemals: Heimvertrag) abschließen und kündigen.

Vorsorgevollmacht 2 Quelle: Bundesministerium der Justiz
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3. Behörden
 Sie darf mich bei Behörden, Versicherungen, Renten- und Sozialleistungsträ-

   gern  vertreten. Dies umfasst auch die datenschutzrechtliche Einwilligung.

      

4. Vermögenssorge
Sie darf mein Vermögen verwalten und hierbei alle Rechtshandlungen und 
Rechtsgeschäfte im In- und Ausland vornehmen, Erklärungen aller Art abgeben
und entgegennehmen sowie Anträge stellen, abändern, zurücknehmen, 
namentlich

  �über Vermögensgegenstände jeder Art verfügen (bitte beachten Sie hierzu 
auch den  nachfolgenden Hinweis 1)

 ��Zahlungen und Wertgegenstände annehmen
 �Verbindlichkeiten eingehen (bitte beachten Sie hierzu auch den nachfolgen-
den Hinweis 1)
 �Willenserklärungen bezüglich meiner Konten, Depots und Safes abgeben. Sie 
darf mich im Geschäftsverkehr mit Kreditinstituten vertreten (bitte beachten 
Sie hierzu auch den nachfolgenden Hinweis 2)
 �Schenkungen in dem Rahmen vornehmen, der einem Betreuer ohne betreu-
ungsgerichtliche Genehmigung gestattet ist (also Gelegenheitsgeschenke 
oder nach meinen Lebensverhältnissen angemessene Zuwendungen).

 
     

 Folgende Geschäfte soll sie nicht wahrnehmen können:

 
     

Hinweis: 
1. Denken Sie an die erforderliche Form der Vollmacht bei Immobiliengeschäf-
ten, für Handelsgewerbe oder die Aufnahme eines Verbraucherdarlehens (vgl. 
Ziffer 2.1.6 der Broschüre „Betreuungsrecht“).
2. Für die Vermögenssorge in Bankangelegenheiten sollten Sie auf die von Ihrer 
Bank/Sparkasse angebotene Konto-/Depotvollmacht zurückgreifen. Diese Voll-
macht berechtigt den Bevollmächtigten zur Vornahme aller Geschäfte, die mit 
der Konto- und Depotführung in unmittelbarem Zusammenhang stehen. Es 
werden ihm keine Befugnisse eingeräumt, die für den normalen Geschäftsver-
kehr unnötig sind, wie z. B. der Abschluss von Finanztermingeschäften. Die 
Konto-/Depotvollmacht sollten Sie grundsätzlich in Ihrer Bank oder Sparkasse 
unterzeichnen; etwaige spätere Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmachtsertei-
lung können hierdurch ausgeräumt werden. Können Sie Ihre Bank/Sparkasse 
nicht aufsuchen, wird sich im Gespräch mit Ihrer Bank/Sparkasse sicher eine 
Lösung finden.

Vorsorgevollmacht 3Quelle: Bundesministerium der Justiz



5. Post und Fernmeldeverkehr
 Sie darf im Rahmen der Ausübung dieser Vollmacht die für mich bestimmte    

   Post entgegennehmen, öffnen und lesen. Dies gilt auch für den elektroni-
   schen Postverkehr. Zudem darf sie über den Fernmeldeverkehr einschließlic
   aller elektronischen Kommu-nikationsformen entscheiden. Sie darf alle 
   hiermit zusammenhängenden Willenserklä-rungen (z. B. Vertragsabschlüsse, 
   Kündigungen) abgeben. 

      

6. Vertretung vor Gericht
 Sie darf mich gegenüber Gerichten vertreten sowie Prozesshandlungen aller 

    Art vornehmen. 

7. Untervollmacht
 Sie darf Untervollmacht erteilen.

8. Betreuungsverfügung
 �Falls trotz dieser Vollmacht eine gesetzliche Vertretung („rechtliche Betreuung“) 
erforderlich sein sollte, bitte ich, die oben bezeichnete Vertrauensperson als 
Betreuer zu bestellen.

 9. Geltung über den Tod hinaus
 Die Vollmacht gilt über den Tod hinaus.

10. Weitere Regelungen
   
   

   

   

   

                       

                       

Ort, Datum Unterschrift der Vollmachtnehmerin
/des Vollmachtnehmers

Ort, Datum Unterschrift der Vollmachtgeberin
/des Vollmachtgebers

Vorsorgevollmacht 4 Quelle: Bundesministerium der Justiz
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Notfall
Ein Notfall ist dann gegeben wenn eine plötzliche, 
unvorhersehbare Situation eine Gefährdung für die 
körperliche Unversehrtheit von Menschen sofortige 
medizinische Maßnahmen erfordern.

Notrufnummern
Rettungs- und Feuerwehrleitstelle Ulm/Alb-Donau-Kreis	
	 	
Polizei								     
		
Krankentransport						    
		
Allgemeinärztlicher Notfall/Bereitschaftsdienst		
abends und nachts ab 18:00 Uhr, am Wochenende 
und an Feiertagen 

Krankenhäuser in Ulm
Agaplesion Bethesda Klinik Ulm 				  
		
Bundeswehrkrankenhaus Ulm (BWK) 			 
		
Rehabilitationskrankenhaus Ulm (RKU) 			 
	
Universitätskliniken Ulm (Uni)				  
		
Giftnotruf Baden- Württemberg			 

Zahnärzte
nachts, Wochenende, Feiertag			 
	
Telefonseelsorge
rund um die Uhr 						    
		

Frauen-Hilfetelefon					   
Beratung bei Gewalt gegen Frauen,
rund um die Uhr, anonym

Pflegetelefon: Schnelle Hilfe für Angehörige	

SWU Störung Strom, Gas, Wasser			

Wo ist es passiert?		
Komplette Adresse, evtl. Stockwerk, 
besondere Anfahrtswege, etc.
Was ist passiert?	 	
Unfallvorgang/Beobachtungen
Wie viele Verletzte?	 	
Anzahl, ggf. Zusatz- Angabe bei 
Kindern
Welche Verletzungen?		
Beobachtungen schildern

Warten auf Rückfragen!
Erst das Telefon auflegen wenn keine 
Rückfragen mehr kommen!

112

110

0731/19222

116 117

0731 187 - 0

0731 1710 - 0

0731 177 - 0

0731 500 - 0

089 19240

0761 120 120 00

0800 111 0 111
0800 111 0 222	

08000/116016

030 20179131

60000

67Quelle: Bundesministerium der Justiz
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